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INTRODUCCIÓN 

Hola, soy David M. Patel, ¡y gracias por hacerse con un ejemplar de Los 
500 mejores prompts para ChatGPT, DALL-E 3 y MidJourney!  

Como consultor y autor, personalmente soy un gran usuario de 
herramientas de IA generativa como ChatGPT y MidJourney; de hecho, ¡es 
muy habitual que me tope con los límites de uso incluso en el nivel de pago 
más alto! Estoy convencido de que la revolución de la IA generativa es el 
mayor cambio que vamos a experimentar en nuestra vida, y mi objetivo es 
ayudar al mayor número posible de personas a conocer y aplicar estas 
increíbles herramientas en su vida diaria y en su trabajo.  

Así que sin más preámbulos, ¡vamos a sumergirnos y descubrir los 500 
mejores prompts para ChatGPT, DALL-E 3 y MidJourney!  
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EL PANORAMA GENERAL 

Comprender la inteligencia artificial y la IA generativa en particular es el 
primer paso esencial. Aprender a utilizar e instruir herramientas de IA 
generativa es el segundo. Mientras que en “Inteligencia Artificial e IA 
Generativa para Principiantes” tratamos lo esencial del arte y la ciencia de 
la ingeniería generativa, junto con 15 extensas guías paso a paso para 
interesantes casos de uso con herramientas de generación de texto, 
generación de imágenes, generación de música e incluso creación de vídeo 
en IA, este LIBRO DE BONOS le mostrará los 500 MEJORES PRUEBAS 
para CHATGPT, DALL-E 3 y MIDJOURNEY.  

Primero vamos a hablar de 333 prompts de ChatGPT, luego pasaremos 
a 99 prompts de generación de imágenes para DALL-E 3 (33 casos de uso 
con 3 prompts cada uno) antes de dirigirnos a 66 prompts de generación 
de imágenes para MidJourney, que utiliza un esquema de prompts muy 
diferente al de DALL-E 3.  

Sin embargo, la gran noticia es que también puede utilizar el esquema de 
avisos más complejo de MidJourney para obtener resultados muy precisos 
en DALL-E 3.  

Comenzamos el libro con un breve debate sobre el funcionamiento de 
cada una de estas asombrosas herramientas de IA.  
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333 PROMPTS DE CHATGPT 

Para nuestro 333 ChatGPT Prompts, vamos a ver tres tipos diferentes de 
prompts que se supone que le darán una mejor visión de la variedad y tipos de 
prompts que puede utilizar para su respectivo caso de uso. Estos 3 tipos son: 
prompts para roles específicos, prompts detallados más largos y prompts de 
experimentación simple.  

Avisos de función específica: Este tipo de indicación adopta la técnica 
avanzada de indicación de asignar a la IA un papel específico para que pueda 
comprender mejor el contexto y centrar sus recomendaciones y resultados. Puede 
jugar con estas indicaciones para explorar diferentes puntos de vista o consejos de 
expertos desde distintas posiciones con el fin de comprender mejor un problema 
o reto al que se enfrenta, realizar estudios de mercado y mucho más.  

Avisos más detallados: En la ingeniería de indicaciones, siempre hay que 
encontrar el equilibrio entre dar indicaciones muy simples y genéricas e 
indicaciones muy específicas. Las indicaciones muy sencillas y genéricas le 
permiten dejar que la IA haga una lluvia de ideas por usted y le presente nuevas 
aportaciones interesantes en las que usted no había pensado, pero también podría 
presentarle información y consejos irrelevantes. Las indicaciones muy específicas 
pueden darle ideas muy granulares y precisas para un caso de uso o una situación 
concretos; para destacarlo mejor, le ofrecemos indicaciones detalladas más largas 
para que pueda hacerse una idea más clara de lo que son capaces de hacer en detalle 
los chatbots de IA como ChatGPT.  

Simples prompts de experimentación: La idea detrás de ofrecer prompts de 
experimentación es que usted pueda simplemente reemplazar las secciones del 
prompt que marcamos en azul para jugar y ver la diferencia en el resultado que 
obtiene y la variedad de casos de uso en los que puede hacer uso de ChatGPT. Si 
repasa estos prompts en una amplia variedad de casos de uso, descubrirá e 
interiorizará rápidamente las mejores formas de formular prompts, en función de 
su caso de uso y sus necesidades.  

¡Vamos a sumergirnos!   
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DESARROLLO PROFESIONAL 

 Identificar los objetivos profesionales: Utilice las indicaciones para 
reflexionar y clarificar sus objetivos profesionales, ayudándole a comprender 
lo que quiere conseguir profesionalmente y los pasos necesarios para lograrlo. 

 Mejore las habilidades profesionales: Comprométase con las indicaciones 
para identificar las áreas de desarrollo y mejora de habilidades, desde las 
capacidades técnicas hasta las habilidades blandas como la comunicación y el 
liderazgo. 

 Navegar por las transiciones profesionales: Utilice las indicaciones para 
explorar las estrategias para navegar con éxito los cambios de carrera, ya sea 
cambiar a una nueva industria o ascender a un puesto más alto. 

 Construir una red profesional: Utilice las indicaciones para desarrollar 
estrategias para construir y mantener una red profesional, crucial para 
descubrir nuevas oportunidades y crecer en su carrera. 

Prompt específico del papel: 

Como orientador profesional, ¿cómo guiaría a alguien para identificar sus 
puntos fuertes y alinearlos con posibles trayectorias profesionales?” 

Imagínese que es un profesional de RRHH. ¿Qué consejo le daría para 
desarrollar habilidades blandas cruciales que son valiosas en varias industrias?” 

Como profesional con experiencia en [elija el sector, por ejemplo, tecnología, 
sanidad], ¿qué ideas clave puede ofrecer sobre la transición a este campo y el éxito 
en el mismo?” 

Gurú de las redes: “Como persona experta en la creación de redes, ¿qué 
estrategias sugeriría para construir y alimentar eficazmente una red profesional, 
especialmente en un nuevo sector?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de establecimiento de objetivos profesionales: “Crear un plan 
detallado para ayudar a un individuo a identificar y establecer objetivos 
profesionales claros, incluyendo ejercicios de autoevaluación, investigación de la 
industria y establecimiento de objetivos a corto y largo plazo.” 

Estrategia de desarrollo de habilidades en profundidad: “Proporcionar una 
estrategia paso a paso para alguien que busca mejorar sus habilidades 
profesionales, cubriendo áreas como la formación técnica, el desarrollo de 
habilidades blandas y métodos para demostrar estas habilidades en el lugar de 
trabajo.” 

Hoja de ruta para la transición profesional: “Elabore una hoja de ruta completa 
para navegar por una transición profesional, que incluya pasos para la investigación 
de la industria, la adquisición de las cualificaciones o la experiencia necesarias, y 
estrategias para aprovechar las habilidades existentes en un nuevo contexto.” 
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Guía para la creación de redes profesionales: “Elaborar una guía sobre la 
creación de una red profesional, con consejos sobre el uso de plataformas en línea, 
la asistencia a eventos del sector y el mantenimiento de relaciones profesionales a 
largo plazo para avanzar en la carrera”. 

Consigna de experimentación simple: 

“¿Cuáles son las formas eficaces de [identificar las pasiones personales] y los 
intereses que [pueden traducirse en oportunidades profesionales]?” 

“¿Cómo puede uno evaluar y mejorar sus [habilidades de comunicación] para 
mejorar las interacciones en el lugar de trabajo]?” 

“¿Cuáles son algunos consejos prácticos para [crear un currículum destacado] 
cuando se cambia a una industria completamente nueva]?” 

“Describa las mejores prácticas para [utilizar plataformas de medios sociales ] 
como LinkedIn para la creación de redes profesionales y la búsqueda de empleo]”. 

“Explique la importancia de [la tutoría en el desarrollo profesional] y cómo 
encontrar un mentor adecuado en su campo]”. 
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PRODUCTIVIDAD Y GESTIÓN DEL TIEMPO 

 Explore los puntos de vista de las partes interesadas: Utilice indicaciones para 
explorar estrategias de productividad desde la perspectiva de diferentes roles 
profesionales, como expertos en eficiencia o entrenadores de productividad 
personal. 

 Gestión detallada del tiempo: Cree planes completos de gestión del tiempo y 
productividad adaptados a profesiones específicas, como empresarios, 
educadores o profesionales médicos. 

 Compare herramientas de productividad: Experimente con diversos 
métodos, herramientas y rutinas de productividad, evaluando su eficacia en 
diferentes contextos profesionales. 

 Aplicaciones situacionales: Aplique las técnicas de productividad a retos 
específicos, como la gestión de la sobrecarga de comunicaciones o la 
optimización de las rutinas diarias en determinados puestos de trabajo. 

Prompt específico del papel: 

Experto en eficiencia: “Como experto en eficiencia, ¿cuáles son sus tres 
principales consejos de gestión del tiempo para un gerente de restaurante 
ocupado?” 

Entrenador de productividad personal: “Imagínese que es un entrenador de 
productividad personal. ¿Cómo aconsejaría a un fotógrafo autónomo que 
estructurara su día para lograr la máxima eficiencia?” 

Especialista en comportamiento organizativo: “Asumiendo el papel de 
especialista en comportamiento organizativo, ¿qué estrategias sugeriría a un equipo 
de RRHH para mejorar su productividad en una gran empresa?” 

Prompt detallado más largo: 

Sistema integral de gestión del tiempo para empresarios: “Crear un sistema 
detallado de gestión del tiempo para empresarios del sector tecnológico, centrado 
en la priorización, la gestión de las interrupciones y la delegación eficaz”. 

Plan en profundidad de mejora de la productividad para educadores: 
“Proporcionar un plan en profundidad para que los educadores mejoren su 
productividad, que abarque la planificación de las clases, la eficacia de las 
calificaciones y el tiempo para el desarrollo profesional”. 

Enfoque personalizado para profesionales médicos: “Desarrollar un enfoque a 
medida para mejorar la gestión del tiempo y la productividad de los profesionales 
médicos en un entorno hospitalario, teniendo en cuenta los patrones de turnos, la 
atención al paciente y las tareas administrativas.” 

Consigna de experimentación simple: 

“¿Cuáles son los diferentes métodos de [seguimiento de la productividad 
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personal] para alguien en un [campo creativo como el diseño gráfico]?” 

“¿Cómo puede un [pequeño empresario] experimentar con diferentes [técnicas 
de programación] para encontrar la rutina más productiva?” 

“Explorar varias [herramientas digitales para la gestión de tareas] y evaluar su 
eficacia [para un equipo de desarrolladores de software]”. 

“Probar [diferentes rutinas matutinas] y su impacto en la productividad diaria 
[de un profesor de secundaria]”. 

“Investigar cómo la [Técnica Pomodoro] frente a los métodos tradicionales de 
bloqueo del tiempo afectan a la productividad en un entorno de trabajo a 
distancia”.] 

“Examinar el [impacto de una semana laboral de cuatro días] en la 
productividad y la moral del equipo en una agencia de marketing”.] 

“Ponga a prueba diferentes enfoques para la sobrecarga [de gestión del correo 
electrónico y las comunicaciones] de un asistente administrativo”. 

“Evaluar la eficacia de [los escritorios de pie frente a los escritorios sentados] 
para mantener los niveles de energía [del personal de atención al cliente]”. 

“Experimente con varios formatos de reunión para encontrar [la estructura 
más eficaz para las reuniones semanales del equipo de una organización sin ánimo 
de lucro]”. 

“Evalúe el [impacto de las pausas para hacer ejercicio al mediodía] en los 
niveles de productividad de la tarde [para un analista financiero]”. 
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NEGOCIOS Y ESPÍRITU EMPRESARIAL 

 Orientación específica para cada función: Utilice las indicaciones para 
obtener información sobre estrategias empresariales, consejos de mentores y 
análisis de mercado desde el punto de vista de profesionales como estrategas 
empresariales, mentores de startups y analistas de mercado. 

 Planes y estrategias empresariales detallados: Desarrolle planes y estrategias 
empresariales completos adaptados a escenarios específicos, como la apertura 
de un gimnasio, la ampliación de una panadería o la elaboración de estrategias 
para una empresa emergente de tecnología ecológica. 

 Experimentación y análisis empresarial: Pruebe y analice diversos enfoques 
empresariales, como estrategias de precios para aplicaciones, marketing en 
redes sociales para autónomos, métodos de retroalimentación de clientes para 
productos SaaS y opciones de financiación para startups. 

Prompt específico del papel: 

Estratega empresarial: “Como estratega empresarial, ¿cuáles son los tres 
primeros pasos que aconsejaría a un nuevo empresario a la hora de poner en 
marcha un negocio de comercio electrónico?” 

Mentor de startups: “Imagínese que es un mentor de una startup. ¿Cómo 
guiaría a una startup tecnológica en su primer año para equilibrar la innovación 
con la sostenibilidad?” 

Analista de mercado: “Asumiendo el papel de analista de mercado, ¿qué análisis 
realizaría para ayudar al propietario de una pequeña empresa a expandirse a un 
nuevo mercado?” 

Prompt detallado más largo: 

Desarrollo integral del plan de negocio: “Crear un plan de negocio detallado 
para un estudio boutique de fitness, incluyendo análisis de mercado, estrategia de 
marketing y proyecciones financieras”. 

Guía en profundidad para escalar un negocio: “Proporcionar una guía en 
profundidad para escalar un negocio de panadería artesana en casa, cubriendo 
aspectos como el escalado de la producción, los canales de distribución y la 
marca”. 

Estrategia personalizada para startups tecnológicas: “Desarrollar una estrategia 
personalizada para una startup tecnológica centrada en las tecnologías verdes, 
teniendo en cuenta las opciones de financiación, la formación del equipo y la 
estrategia de salida al mercado.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Explore diferentes estrategias de precios [ para una nueva aplicación móvil] y 
evalúe su impacto en [la captación de usuarios]”. 
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“Pruebe varios [enfoques de marketing en redes sociales] para un [negocio de 
fotografía independiente] para determinar la plataforma más eficaz”. 

“Experimente con diferentes [métodos de opinión de los clientes] para [un 
producto de software como servicio (SaaS)] con el fin de mejorar la experiencia 
del usuario”. 

“Investigar los efectos de [la implantación de una política de trabajo a distancia] 
sobre la productividad y la satisfacción de los empleados [en una pequeña empresa 
de marketing]”. 

“Pruebe [opciones de envases ecológicos] para una [marca de belleza] y analice 
las respuestas de los clientes”. 

“Evaluar la eficacia de [la colaboración con personas influyentes] en diferentes 
nichos para un [minorista de moda en línea]”. 

“Evalúe las diferentes opciones de financiación, como el crowdfunding o los 
ángeles inversores, [para una startup de hardware] y su impacto en el crecimiento”. 

“Experimente con [modelos de suscripción frente a la compra única] para una 
[plataforma educativa en línea]”. 

“Pruebe diferentes canales de venta (en línea, tiendas pop-up, venta al por 
mayor) para un [negocio de joyería artesanal] para identificar el más rentable”. 

“Analice los beneficios de asociarse [con otros negocios locales] para que una 
[cafetería] amplíe su base de clientes”. 
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TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN 

 Obtenga perspectivas de expertos: Aprenda de analistas tecnológicos, 
directores de innovación y desarrolladores de software sobre las próximas 
tecnologías y las tendencias del sector. 

 Desarrolle su estrategia tecnológica: Elabore planes de integración detallados 
y análisis para blockchain, IoT y estrategias para el crecimiento de startups 
tecnológicas. 

 Manténgase informado sobre las tendencias tecnológicas: Utilice los avisos 
para mantenerse al día de las últimas tendencias y desarrollos en tecnología, 
asegurándose de que sus conocimientos son actuales y relevantes. 

 Aplique la tecnología de forma práctica: Experimente con las indicaciones 
para encontrar formas de aplicar la tecnología de forma práctica en su vida 
personal o profesional, mejorando la eficacia, la productividad y el 
compromiso. 

Prompt específico del papel: 

Analista de la industria tecnológica: “Como analista de la industria tecnológica, 
¿qué tecnologías emergentes prevé que tendrán un mayor impacto en la sanidad 
en los próximos cinco años?” 

Gestor de la innovación: “Imagínese que es director de innovación en una 
empresa manufacturera. ¿Cómo integraría la IA en el proceso de producción?”. 

Experto en desarrollo de software: “Asumiendo el papel de experto en 
desarrollo de software, ¿en qué tendencias clave deberían centrarse los 
desarrolladores para mantenerse a la vanguardia en este campo?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de integración tecnológica: “Cree un plan detallado para integrar 
la tecnología blockchain en una empresa de servicios financieros, que cubra los 
posibles casos de uso, los retos y los pasos de implementación”. 

Análisis en profundidad de una tendencia tecnológica: “Proporcionar un 
análisis en profundidad del impacto del Internet de las Cosas (IoT) en la tecnología 
del hogar inteligente, incluyendo el crecimiento del mercado, los beneficios para 
el consumidor y las preocupaciones en materia de seguridad.” 

Estrategia personalizada para el crecimiento de una startup tecnológica: 
“Desarrollar una estrategia de crecimiento personalizada para una startup 
especializada en tecnología de energías renovables, centrándose en la innovación 
de productos, el posicionamiento en el mercado y las oportunidades de 
asociación.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Explorar diferentes algoritmos de aprendizaje automático [para una 
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plataforma analítica de venta al por menor] y evaluar [su precisión a la hora de 
predecir el comportamiento de los consumidores]”. 

“Probar varios diseños de interfaz de usuario [para una aplicación de banca 
móvil] para mejorar [el compromiso y la satisfacción del usuario]”. 

“Experimente con [diferentes herramientas de visualización de datos] en un 
software de gestión de proyectos [para mejorar la comunicación en equipo]”. 

“Investigar la eficacia de [la realidad aumentada (RA)] para [mejorar las 
experiencias de compra en línea de una marca de moda]”. 

“Evaluar el impacto de [la adopción de la computación en nube] en la 
[eficiencia operativa de un pequeño bufete jurídico]”. 

“Pruebe [a integrar chatbots] en el servicio de atención al cliente de un sitio 
web de comercio electrónico y mida [los cambios en el tiempo de respuesta y la 
satisfacción del cliente]”. 

“Evalúe las ventajas de [implantar un sistema de supervisión a distancia] para 
el mantenimiento de los equipos [en una planta de fabricación]”. 

“Experimento con [ módulos de formación en realidad virtual (RV)] para 
mejorar el desarrollo de habilidades [en la enseñanza de la medicina]”. 

“Analizar el uso de la tecnología de drones [para servicios de reparto en zonas 
urbanas y rurales] y su efecto sobre [los plazos de entrega]”. 

“Probar la aplicación de la inteligencia artificial [en la curación de contenidos 
para una plataforma agregadora de noticias] y su precisión [a la hora de adaptar los 
feeds de los usuarios]”. 
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MARKETING Y COMUNICACIÓN 

 Desarrolle estrategias de marketing: Utilice las indicaciones para realizar una 
lluvia de ideas y desarrollar estrategias de marketing eficaces que se alineen 
con los valores de su marca y su público objetivo, mejorando su alcance y 
compromiso. 

 Manténgase al día de las tendencias del marketing: Utilice los avisos para 
mantenerse al día de las últimas tendencias en marketing, como la dinámica 
de las redes sociales, las tácticas de SEO y las plataformas digitales 
emergentes. 

 Cree contenidos atractivos: Pruebe varias sugerencias para generar ideas con 
las que crear contenidos atractivos y relevantes que resuenen entre su 
audiencia, impulsando el conocimiento de la marca y la fidelidad de los 
clientes. 

 Mejore sus habilidades de comunicación: Experimente con las indicaciones 
para perfeccionar sus habilidades comunicativas, cruciales para elaborar 
mensajes de marketing convincentes, hablar en público y crear contenidos 
digitales. 

Prompt específico del papel: 

Estratega de marca: “Como estratega de marca, ¿en qué elementos clave se 
centraría para renombrar una cafetería local con el objetivo de atraer a un grupo 
demográfico más joven?” 

Gestor de medios sociales: “Imagina que eres un gestor de medios sociales. 
Cómo aprovecharías Instagram para aumentar el engagement de una pequeña 
boutique de moda?”. 

Especialista en relaciones públicas: “Asumiendo el papel de un especialista en 
relaciones públicas, ¿qué estrategias recomendaría para manejar una situación de 
crisis para una línea de productos ecológicos?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan de marketing integral para el lanzamiento de un nuevo producto: “Cree 
un plan de marketing detallado para el lanzamiento de una nueva aplicación de 
fitness, que incluya estudios de mercado, perfil del público objetivo, estrategias de 
promoción y tácticas de marketing digital”. 

Análisis en profundidad del posicionamiento de la marca: “Proporcionar un 
análisis en profundidad de cómo una marca minorista tradicional puede 
reposicionarse en el espacio del comercio electrónico, centrándose en los mensajes 
de la marca, la presencia en línea y las estrategias de captación de clientes.” 

Formación personalizada en comunicación para directivos: “Desarrollar un 
programa de formación a medida para mejorar las habilidades de comunicación 
entre los altos dirigentes de una empresa multinacional, que abarque la 
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comunicación interna eficaz, la oratoria y las relaciones con los medios de 
comunicación.” 

Consigna de experimentación simple: 

“Discutir la eficacia del [marketing de influencers] en el panorama digital actual 
y cómo se puede medir”. 

“Explique el papel del marketing de contenidos en [la fidelización de la marca], 
especialmente en la industria [de servicios]”. 

“Describa los pasos clave para desarrollar una [exitosa campaña de marketing 
por correo electrónico] para una [librería en línea]”. 

“Analice el impacto de [las reseñas y los testimonios de los clientes] en la 
mejora de la [credibilidad] de una marca”. 

“Describa las estrategias para integrar [el vídeo marketing] en los esfuerzos 
promocionales [de una marca de fitness]”. 

“Examinar el papel de [la narración de historias] en las comunicaciones 
corporativas y su impacto en [el compromiso de los empleados]”. 

“Discuta cómo puede utilizarse [la realidad aumentada] en campañas de 
marketing [para una marca de belleza]”. 

“Evalúe las ventajas y los retos de [utilizar chatbots para la atención al cliente 
en el comercio electrónico]”. 

“Explore la importancia del SEO para [mejorar la visibilidad en línea de un 
restaurante local]”. 

“Evaluar el potencial del [podcasting como herramienta de marketing] para una 
[empresa de consultoría tecnológica]”. 

“Describa cómo utilizar [el análisis de datos] para el marketing dirigido [en una 
agencia de viajes]”. 

“Examinar el [impacto de los eventos virtuales] en las estrategias de marketing 
B2B”. 

“Discuta el papel de [la ética] en la publicidad, especialmente en el contexto de 
[los productos de salud y bienestar]”. 

“Analice la tendencia del [marketing personalizado] en el comercio electrónico 
y su impacto en el [comportamiento de compra del consumidor]”. 

“Explique cómo [las pequeñas empresas] pueden aprovechar [LinkedIn ] para 
la creación de redes profesionales y el marketing B2B”. 
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FINANZAS Y ECONOMÍA 

 Aumente sus conocimientos financieros: Utilice las indicaciones para mejorar 
su comprensión de conceptos financieros, como el presupuesto, la inversión 
y la gestión de la deuda, lo que le conducirá a una mejor gestión financiera 
personal. 

 Planificar futuros objetivos financieros: Utilice indicaciones concretas más 
largas para elaborar estrategias y planificar objetivos financieros futuros, 
como ahorrar para la jubilación, comprar una casa o financiar la educación. 

 Tome decisiones económicas con conocimiento de causa: Manténgase 
informado sobre las tendencias económicas actuales y su impacto tanto en 
las finanzas personales como en el panorama económico más amplio. 

 Explore las oportunidades de inversión: Pruebe varias opciones para explorar 
diferentes opciones de inversión, comprender los riesgos y beneficios, y 
tomar decisiones informadas que se ajusten a sus objetivos financieros. 

Prompt específico del papel: 

Asesor financiero: “Como asesor financiero, ¿qué estrategia de inversión 
sugeriría a un joven profesional que quiere empezar a constituir un fondo de 
jubilación?” 

Director de finanzas corporativas: “Imagínese que es un director de finanzas 
corporativas. ¿Cómo aconsejaría a una empresa que gestionara su estructura de 
capital y sus opciones de financiación durante una recesión económica?” 

Analista económico: “Asumiendo el papel de un analista económico, ¿cómo 
evaluaría el impacto de las recientes políticas comerciales en el sector 
manufacturero?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de finanzas personales para millennials: “Cree un plan detallado 
de finanzas personales para millennials centrado en la gestión de la deuda, el 
ahorro y la inversión, teniendo en cuenta los retos de los préstamos estudiantiles 
y el mercado inmobiliario”. 

Análisis en profundidad de un sector del mercado: “Proporcionar un análisis 
en profundidad del mercado de las energías renovables, analizando las tendencias 
actuales, las previsiones de futuro y las oportunidades de inversión”. 

Estrategia financiera personalizada para pequeñas empresas: “Desarrollar una 
estrategia financiera personalizada para que los propietarios de pequeñas empresas 
superen los retos financieros, incluida la gestión del flujo de caja, el acceso al 
crédito y la elaboración de presupuestos.” 

Consigna de experimentación simple: 

“Discuta [ el papel del presupuesto] en la planificación financiera personal y 
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[los errores más comunes que hay que evitar]”. 

“Explicar los fundamentos de [la inversión en bolsa] para principiantes, 
incluyendo [la evaluación del riesgo] y la diversificación”. 

“Analizar los efectos económicos del envejecimiento de la población [sobre los 
sistemas nacionales de pensiones y los costes sanitarios]”. 

“Describa el impacto de la criptodivisa [en las transacciones bancarias y 
financieras tradicionales]”. 

“Explorar formas eficaces para que las empresas [se cubran contra el riesgo 
cambiario] en [el comercio internacional]”. 

“[Discutir la importancia de las puntuaciones de crédito] en las finanzas 
personales y [las formas de mejorarlas]”. 

“Evalúe los pros y los contras [del uso de robo-asesores] para la inversión 
personal”. 

“Examine las [consecuencias económicas] de que un país adopte [políticas 
comerciales proteccionistas]”. 

“Describa los principios clave de [la economía conductual] y cómo afectan [a 
las decisiones de los consumidores]”. 

“Evaluar el impacto de [la inflación en los ahorros] y cómo [proteger el poder 
adquisitivo]”. 

“Discutir estrategias de planificación financiera y ahorro para la educación 
universitaria”. 

“Analice los efectos potenciales del aumento de los tipos de interés en el 
mercado inmobiliario”. 

“Explique el concepto de ‘inversión de impacto’ y su papel en el desarrollo 
sostenible”. 

“Explore los retos financieros y las oportunidades de crear una empresa 
social”. 

“Discuta las implicaciones económicas del cambio climático y las iniciativas de 
energía verde”. 
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ATENCIÓN AL CLIENTE 

 Mejore las interacciones con los clientes: Utilice indicaciones para desarrollar 
habilidades para una comunicación eficaz y empática con los clientes, 
garantizando interacciones positivas y productivas. 

 Resuelva los problemas con eficacia: Juegue con las indicaciones para 
aprender estrategias que le permitan resolver rápida y eficazmente quejas o 
problemas específicos de los clientes, aumentando así su satisfacción y 
fidelidad. 

 Mejore las habilidades de servicio: Realice juegos de rol y practique el diálogo 
con el chatbot de IA para mejorar continuamente las habilidades de atención 
al cliente, incluyendo la escucha activa, la resolución de problemas y la gestión 
de situaciones difíciles. 

 Adaptarse a las necesidades del cliente: Experimente con diversas 
indicaciones para comprender y adaptarse a las distintas necesidades y 
expectativas de los clientes, proporcionándoles un servicio personalizado que 
satisfaga o supere sus demandas. 

 

Prompt específico del papel: 

Formador de servicio al cliente: “Como formador de atención al cliente, ¿en 
qué habilidades clave se centraría a la hora de formar al nuevo personal de una 
tienda minorista de alta gama?” 

Responsable de relaciones con los clientes: “Imagínese que es director de 
relaciones con los clientes de una empresa de software. ¿Cómo gestionaría la queja 
de un cliente importante sobre una reciente interrupción del servicio?”. 

Experto en hostelería: “Asumiendo el papel de experto en hostelería, ¿qué 
estrategias recomendaría a un hotel boutique para mejorar las experiencias y la 
satisfacción de sus huéspedes?” 

Prompt detallado más largo: 

Estrategia integral de servicio al cliente para el comercio electrónico: “Cree una 
estrategia detallada de servicio al cliente para un negocio de comercio electrónico, 
que incluya políticas para gestionar las devoluciones, gestionar las consultas de los 
clientes y utilizar los comentarios para mejorar el servicio.” 

Programa de formación en profundidad para un centro de llamadas: 
“Proporcionar un diseño en profundidad para un programa de formación en 
atención al cliente para un centro de llamadas de telecomunicaciones, centrado en 
las habilidades de comunicación, el manejo de clientes difíciles y las técnicas de 
recuperación del servicio.” 

Plan personalizado de compromiso del cliente para servicios B2B: “Desarrolle 
un plan personalizado para mejorar el compromiso y la satisfacción del cliente en 
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una empresa de consultoría B2B, teniendo en cuenta las relaciones a largo plazo, 
los mecanismos de retroalimentación del cliente y los enfoques de servicio 
personalizados.” 

Consigna de experimentación simple: 

“Hable de la importancia de [la empatía en el servicio al cliente] y de cómo 
[demostrarla eficazmente]”. 

“Explique las mejores prácticas para [gestionar las quejas de los clientes] en un 
[restaurante]”. 

“Analice el impacto de [los medios sociales] en [las tendencias y expectativas 
del servicio al cliente]”. 

“Describa cómo utilizar los comentarios de los clientes para [mejorar la calidad 
del producto y el servicio]”. 

“Explore técnicas de comunicación efectivas para [desescalar situaciones 
tensas] con los clientes”. 

“Discuta el papel de la tecnología, [como los sistemas CRM], en [la mejora de 
las experiencias de servicio al cliente]”. 

“Evalúe las ventajas de [ofrecer asistencia multilingüe] en el servicio de 
atención al cliente”. 

“Examine los retos y las soluciones para [proporcionar servicio al cliente] en 
un [negocio sólo en línea]”. 

“Describa los pasos para crear un [programa de fidelización de clientes] para 
una [pequeña empresa]”. 

“Evaluar el impacto de [el tiempo de respuesta] en [la satisfacción del cliente] 
en los canales de asistencia en línea”. 

“Discutir estrategias para formar al personal en [sensibilidad cultural] para 
[mejorar las interacciones con los clientes]”. 

“Analice cómo [las opciones de autoservicio], como [los quioscos y las 
aplicaciones], están cambiando la dinámica del servicio al cliente”. 

“Explore métodos para [medir y analizar los niveles de satisfacción de los 
clientes]”. 

“Discuta las consideraciones éticas en [la gestión de los datos de los clientes 
para la mejora del servicio]”. 
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CREACIÓN DE CONTENIDOS 

 Despierte ideas creativas: Utilice indicaciones para generar ideas creativas 
para contenidos en diversas plataformas, ya sea para blogs, redes sociales, 
vídeos o podcasts, manteniendo su contenido fresco y atractivo. 

 Desarrolle una estrategia de contenidos: Utilice las indicaciones para 
planificar y aplicar una estrategia de contenidos que se ajuste a sus objetivos, 
ya sea crear una audiencia, promocionar una marca o compartir 
conocimientos. 

 Mejore sus habilidades de escritura y creación de contenidos: Experimente 
con las indicaciones para perfeccionar sus habilidades de escritura, 
producción de vídeo o diseño gráfico, mejorando la calidad y el atractivo de 
sus contenidos. 

 

Prompt específico del papel: 

Estratega de contenidos: “Como estratega de contenidos, ¿cómo planificaría 
un calendario de contenidos para un nuevo blog de salud y bienestar que pretende 
aumentar su presencia en Internet?” 

Experto en SEO: “Imagínese que es un experto en SEO. ¿Qué consejo clave 
daría para escribir artículos optimizados para SEO para el sitio web de una 
pequeña empresa?” 

Gestor de medios sociales: “Asumiendo el papel de un gestor de redes sociales, 
¿cómo elaboraría publicaciones atractivas para aumentar la participación de una 
cafetería local en Instagram?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de contenidos para el relanzamiento de una marca: “Cree un plan 
de contenidos detallado para el relanzamiento de una marca de moda, que incluya 
entradas de blog, estrategia de redes sociales y campañas de marketing por correo 
electrónico, centrándose en la narración de historias y la identidad de la marca.” 

Guía en profundidad para la creación de contenidos de vídeo: “Proporcionar 
una guía en profundidad para la creación de contenidos de vídeo atractivos para 
un canal de YouTube centrado en tutoriales educativos, que cubra el guion, la 
filmación y la participación de la audiencia.” 

Estrategia de contenidos personalizada para una organización sin ánimo de 
lucro: “Desarrollar una estrategia de contenidos personalizada para una 
organización sin ánimo de lucro con el fin de aumentar la concienciación y las 
donaciones, incluyendo elementos de narración, segmentación de la audiencia e 
integración multiplataforma.” 

Promesa de experimentación simple: 
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“Discuta el papel de [los elementos visuales] en [la mejora de las entradas del 
blog y los artículos]”. 

“Explique cómo [adaptar los estilos de escritura] para [las diferentes 
plataformas de medios sociales]”. 

“Analizar la eficacia de [los contenidos generados por los usuarios] en [la 
construcción del compromiso de la comunidad]”. 

“Describa estrategias para [elaborar titulares convincentes] que [aumenten el 
porcentaje de clics]”. 

“Explore las mejores prácticas para [transmitir contenidos en directo] en 
plataformas como [Twitch o YouTube]”. 

“Discuta el impacto de [la coherencia en el tono y los mensajes] en [varios tipos 
de contenidos]”. 

“Evalúe [el papel de las colaboraciones con influencers] en las estrategias de 
marketing de contenidos”. 

“Examinar la importancia de [la narración en la creación de vídeos de marca]”. 

“Describa los pasos para [realizar una investigación de palabras clave] para una 
[serie de contenidos sobre blogs de viajes]”. 

“Evalúe las ventajas y los retos del [podcasting] como [medio para la difusión 
de contenidos]”. 

“Discutir técnicas para [integrar las opiniones de los clientes] en la creación de 
contenidos”. 

“Analice la tendencia del [contenido de vídeo de formato corto] en plataformas 
como TikTok para el [marketing empresarial]”. 

“Explique cómo utilizar eficazmente [las llamadas a la acción] en las entradas 
del blog para [aumentar la participación de los lectores]”. 

“Explore el uso de [infografías] para presentar [datos complejos de forma 
atractiva]”. 

“Hable de las [consideraciones éticas] en la creación de contenidos, como [la 
autenticidad y la transparencia]”. 
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ESTUDIANTES Y ENSEÑANZA 

 Mejore los métodos de enseñanza: Utilice las indicaciones para explorar y 
poner en práctica estrategias de enseñanza eficaces, ya sea en un aula o 
impartiendo clases individuales, para atraer e inspirar a los alumnos. 

 Abordar los retos educativos: Utilice las indicaciones para identificar y 
abordar retos educativos comunes, como el mantenimiento de la disciplina, 
la gestión de aulas diversas o la adaptación al aprendizaje a distancia. 

 Apoye el crecimiento personal y académico: Utilice indicaciones para guiar a 
los alumnos en su desarrollo personal y académico, ofreciéndoles apoyo en 
áreas como los hábitos de estudio, el pensamiento crítico y la preparación 
para futuras carreras o estudios. 

 

Prompt específico del papel: 

Psicólogo educativo: “Como psicólogo educativo, ¿qué estrategias 
recomendaría a los profesores para mejorar el compromiso de los alumnos en una 
clase de ciencias de secundaria?” 

Diseñador instruccional: “Imagínese que es un diseñador instruccional. ¿Cómo 
incorporaría la tecnología para mejorar los resultados del aprendizaje en un curso 
universitario en línea?” 

Profesor de educación especial: “Asumiendo el papel de profesor de educación 
especial, ¿qué enfoques sugeriría para los planes de aprendizaje individualizados 
con el fin de apoyar a los alumnos con diversas necesidades de aprendizaje?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan de enseñanza integral para clases de capacidades mixtas: “Cree un plan de 
enseñanza detallado para una clase de capacidades mixtas en la escuela media, que 
incluya técnicas de instrucción diferenciada, métodos de evaluación y estrategias 
de gestión del aula”. 

Guía en profundidad para el aprendizaje basado en proyectos: “Proporcionar 
una guía en profundidad para implantar el aprendizaje basado en proyectos en un 
curso de ciencias medioambientales de secundaria, que cubra las ideas de 
proyectos, la colaboración de los estudiantes y los criterios de evaluación.” 

Estrategia personalizada para mejorar la motivación de los estudiantes: 
“Desarrollar una estrategia personalizada para mejorar la motivación y la 
participación de los estudiantes en un curso de historia de nivel universitario, 
teniendo en cuenta factores como los antecedentes de los estudiantes, el contenido 
del curso y los entornos de aprendizaje.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Discutir métodos eficaces para proporcionar retroalimentación a los 
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estudiantes de una manera que fomente la mejora y el crecimiento”. 

“Explique las ventajas de utilizar el trabajo en grupo en el aula y cómo organizar 
actividades de grupo eficaces”. 

“Analizar el impacto de las herramientas y recursos digitales en el aprendizaje 
de los alumnos de educación primaria”. 

“Describa estrategias para integrar las conexiones con el mundo real en el plan 
de estudios para mejorar el compromiso de los estudiantes”. 

“Explore técnicas para gestionar el comportamiento en clase y crear un 
entorno de aprendizaje positivo”. 

“Discuta el papel de las evaluaciones formativas en la comprensión del 
progreso de los alumnos”. 

“Evaluar la eficacia de los modelos de flipped classroom en la enseñanza 
secundaria”. 

“Examinar los retos y las soluciones para la enseñanza en aulas multilingües”. 

“Esbozar enfoques para incorporar actividades de aprendizaje experimental en 
un curso universitario”. 

“Evaluar el impacto de las iniciativas de aprendizaje dirigidas por los 
estudiantes en el desarrollo de habilidades de aprendizaje independiente”. 

“Discuta la importancia de una enseñanza culturalmente receptiva en aulas 
diversas”. 

“Analizar el papel de la tecnología educativa para adaptarse a los diferentes 
estilos de aprendizaje”. 

“Explicar cómo desarrollar habilidades de pensamiento crítico en los 
estudiantes a través del aprendizaje basado en la investigación”. 

“Explore métodos para fomentar la creatividad y la innovación en un aula 
STEM”. 

“Discuta las consideraciones éticas sobre la privacidad de los datos de los 
estudiantes y la seguridad digital en las escuelas”. 

Estas sugerencias ofrecen una serie de ideas y estrategias para los educadores, 
que abarcan diversos aspectos de la enseñanza y el compromiso de los alumnos, y 
son adecuadas para diferentes niveles educativos y entornos. 
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DESARROLLO PERSONAL 

 Fomente la superación personal: Utilice las indicaciones para explorar áreas 
de crecimiento personal, como el desarrollo de nuevas habilidades, la mejora 
del autoconocimiento y el aumento de la confianza en sí mismo. 

 Fijar y alcanzar objetivos: Formule preguntas detalladas para que el chatbot 
le ayude a fijar objetivos personales realistas, crear planes factibles y mantener 
la motivación para alcanzarlos. 

 Superar los retos personales: Utilice las indicaciones para encontrar 
estrategias para superar retos comunes, como la procrastinación, la gestión 
del estrés y el equilibrio de la vida personal. 

 Mejore la satisfacción vital: Deje que el chatbot de IA le guíe a través de 
reflexiones sobre la satisfacción vital, identifique áreas de mejora y realice 
cambios significativos para una vida más plena. 

Prompt específico del papel: 

Coach de vida: “Como coach de vida, ¿qué pasos sugeriría para alguien que 
busca superar la procrastinación y mejorar sus habilidades de gestión del tiempo?” 

Orientador profesional: “Imagínese que es un orientador profesional. ¿Cómo 
guiaría a un joven profesional para establecer y alcanzar sus objetivos 
profesionales?” 

Autor de desarrollo personal: “Asumiendo el papel de autor de desarrollo 
personal, ¿qué hábitos clave recomendaría para fomentar la confianza en uno 
mismo?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de crecimiento personal: “Cree un plan de crecimiento personal 
detallado para un recién graduado universitario, que cubra áreas como la 
planificación de la carrera profesional, los conocimientos financieros y el 
desarrollo de una sólida red personal”. 

Guía en profundidad para dominar una nueva habilidad: “Proporcionar una 
guía en profundidad para alguien que quiera dominar una nueva habilidad, como 
una lengua extranjera o un instrumento musical, incluyendo el establecimiento de 
objetivos realistas, la búsqueda de recursos y el mantenimiento de la motivación.” 

Estrategia personalizada para el equilibrio entre la vida laboral y familiar: 
“Desarrollar una estrategia personalizada para que los padres ocupados mantengan 
el equilibrio entre la vida laboral y familiar, centrándose en la gestión del tiempo, 
la reducción del estrés y la garantía de un tiempo familiar de calidad.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Discuta el papel de [la fijación de objetivos en el desarrollo personal] y los 
métodos para [fijar objetivos eficaces]”. 



25 

“Explique cómo [desarrollar la resiliencia] ante [contratiempos y desafíos]”. 

“Analizar la importancia de [la inteligencia emocional] en [el crecimiento 
personal y profesional]”. 

“Describa las técnicas para [mejorar la toma de decisiones] y [la capacidad de 
pensamiento crítico]”. 

“Explore los beneficios de [escribir un diario para la autorreflexión] y [la 
claridad mental]”. 

“Discuta el impacto de una [mentalidad de crecimiento frente a una mentalidad 
fija] en el desarrollo personal”. 

“Evalúe diferentes métodos para [aumentar la productividad] y [minimizar las 
distracciones]”. 

“Examine los beneficios de [ mentorship] y cómo [encontrar un mentor 
adecuado]”. 

“Esboce estrategias para [superar el miedo al fracaso] y [aprovechar las nuevas 
oportunidades]”. 

“Evaluar el papel de la [forma física en la mejora del crecimiento personal y el 
[bienestar mental]”. 

“Discutir enfoques para [el aprendizaje permanente] y [mantenerse 
intelectualmente comprometido]”. 

“Analizar el impacto de [los medios sociales] en [la autoestima y las relaciones 
personales]”. 

“Explique los [beneficios de la atención plena y la meditación] en la vida 
cotidiana”. 

“Explore estrategias para [gestionar y expresar las emociones con eficacia]”. 

“Hable de la importancia [del autocuidado] y [de cómo incorporarlo a una 
agenda apretada]”. 
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RELACIÓN E INTIMIDAD 

 Fortalezca los vínculos emocionales: Utilice las indicaciones para encontrar 
formas de profundizar en la intimidad emocional y la conexión en sus 
relaciones, mejorando la comprensión y la cercanía con su pareja. 

 Mejorar la comunicación: Realice juegos de rol y utilice la función de diálogo 
para desarrollar mejores habilidades de comunicación, cruciales para expresar 
sentimientos, deseos y resolver conflictos en las relaciones. 

 Potencie la conexión romántica: Sea creativo y explore ideas para reavivar el 
romance y la pasión, manteniendo la relación excitante y satisfactoria. 

 Abordar los retos de las relaciones: Experimente con las indicaciones para 
obtener ideas y estrategias que le permitan afrontar los retos habituales de las 
relaciones y mantener una relación de pareja sana y solidaria. 

Prompt específico del papel: 

Coach de relaciones: “Como entrenador de relaciones, ¿qué estrategias clave 
de comunicación sugeriría a las parejas para resolver los conflictos con eficacia?” 

Experto en redes: “Imagínese que es un experto en redes. ¿Cómo aconsejaría 
a un recién graduado universitario sobre la creación de una red profesional en una 
nueva ciudad?” 

Formador en habilidades sociales: “Asumiendo el papel de un entrenador de 
habilidades sociales, ¿qué actividades recomendaría a alguien que busca superar la 
ansiedad social y mejorar sus habilidades de interacción?” 

Prompt detallado más largo: 

Guía exhaustiva sobre la construcción de amistades: “Cree una guía detallada 
sobre la construcción y el mantenimiento de amistades duraderas, que abarque 
temas como los intereses comunes, la creación de confianza y la comunicación 
eficaz”. 

Estrategia en profundidad para mejorar las relaciones en el lugar de trabajo: 
“Proporcionar una estrategia en profundidad para mejorar las relaciones en el lugar 
de trabajo, incluyendo la colaboración en equipo, el trato con compañeros de 
trabajo difíciles y el fomento de un entorno laboral positivo.” 

Plan personalizado para mejorar la dinámica familiar: “Desarrollar un plan 
personalizado para mejorar la dinámica familiar, centrándose en el fortalecimiento 
de los vínculos, la comunicación familiar eficaz y las técnicas de resolución de 
conflictos.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Hable de la importancia de [la escucha activa en la construcción de relaciones 
sólidas] y de cómo practicarla”. 
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“Explique el papel de [la empatía] en [la comprensión y la conexión con los 
demás]”. 

“Analizar el impacto de [la comunicación no verbal] en las interacciones 
sociales”. 

“Describa estrategias para [expresarse con eficacia] en [conversaciones 
difíciles]”. 

“Explore las ventajas de [unirse a grupos o clubes comunitarios] para [ampliar 
los círculos sociales]”. 

“Hable de cómo [establecer y respetar los límites] en [las relaciones 
profesionales]”. 

“Evalúe el papel de [los medios sociales en las relaciones modernas] y sus pros 
y sus contras”. 

“Examine los retos de [mantener relaciones a larga distancia] y [las formas de 
superarlos]”. 

“Esboce consejos para [causar una buena primera impresión] en [entornos 
sociales y empresariales]”. 

“Evalúe el impacto de [las diferencias culturales] en [la creación de relaciones]”. 

“Discutir técnicas para [gestionar y resolver conflictos] en [las amistades]”. 

“Analizar la [importancia de la autoconciencia] en la mejora de las interacciones 
sociales”.] 

“Explique cómo [desarrollar la asertividad] sin ser agresivo”. 

“Explore métodos para [reconectar con viejos amigos] y [reavivar amistades]”. 

“Hable de la importancia de [la gratitud y el aprecio] en [el mantenimiento de 
relaciones sanas]”. 

 

 

 

 

  



28 

SALUD Y BIENESTAR 

 Adopte hábitos saludables: Utilice indicaciones para explorar y adoptar 
opciones de estilo de vida saludables, como una nutrición equilibrada, 
ejercicio regular y un sueño adecuado. 

 Gestionar el estrés y la salud mental: Participe con las indicaciones para 
aprender técnicas para gestionar el estrés, practicar la atención plena y 
mantener una buena salud mental. 

 Adapte el bienestar a las necesidades individuales: Utilice las indicaciones para 
crear planes de bienestar personalizados que se adapten a sus necesidades, 
preferencias y objetivos de salud específicos. 

 Manténgase informado y motivado: Utilice las indicaciones para mantenerse 
informado sobre las tendencias sanitarias, encontrar motivación para 
mantener rutinas de bienestar y tomar decisiones informadas sobre su salud 
y bienestar. 

Prompt específico del papel: 

Nutricionista: “Como nutricionista, ¿qué cambios dietéticos recomendaría a 
alguien que está haciendo la transición a una dieta basada en plantas por motivos 
de salud?” 

Entrenador de fitness: “Imagínese que es un entrenador de fitness. ¿Cómo 
diseñaría una rutina de ejercicios apta para principiantes para alguien con un estilo 
de vida sedentario?” 

Consejero de salud mental: “Asumiendo el papel de un consejero de salud 
mental, ¿qué prácticas cotidianas sugeriría para alguien que se enfrenta al estrés 
laboral?” 

Prompt detallado más largo: 

Programa integral de bienestar para los trabajadores de oficina: “Cree un 
programa de bienestar detallado para los trabajadores de oficina, que incluya 
pautas de nutrición, entrenamientos breves en la oficina y consejos para el 
bienestar mental durante las horas de trabajo”. 

Guía en profundidad para la mejora de la salud holística: “Proporcionar una 
guía en profundidad para la mejora holística de la salud, cubriendo áreas como la 
alimentación equilibrada, la actividad física regular, la gestión del estrés y el sueño 
de calidad”. 

Plan de salud personalizado para mayores: “Desarrolle un plan de salud y 
bienestar personalizado para mayores, centrado en ejercicios apropiados para la 
edad, nutrición para la salud ósea y actividades para la agudeza cognitiva.” 

Consigna de experimentación simple: 

“Discuta la importancia de [ hidratación] y sus efectos sobre [el rendimiento 
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mental]”. 

“Explique cómo [la meditación de atención plena] puede beneficiar [al 
bienestar general] y proporcione los pasos para empezar”. 

“Analizar el papel del [sueño en la salud] y ofrecer consejos para [mejorar la 
calidad del sueño]”. 

“Describa los ejercicios que [se pueden hacer en casa] con [un equipamiento 
mínimo] para mantener la forma física”. 

“Explore el impacto de [las conexiones sociales en la salud mental] y las formas 
de fomentar [las relaciones significativas]”. 

“Hable de los beneficios de [las actividades al aire libre] para [la salud física]”. 

“Evaluar la eficacia de diferentes dietas, como [la ceto y la mediterránea], para 
[controlar el peso]”. 

“Examinar las estrategias para [gestionar el estrés crónico] y su [impacto en la 
salud general]”. 

“Resuma los pasos para establecer una [rutina de bienestar equilibrada y 
sostenible]”. 

“Evaluar el papel de la tecnología, como [los rastreadores de fitness y las 
aplicaciones de salud], en [la promoción de un estilo de vida saludable]”. 

“Discuta los enfoques de [la atención sanitaria preventiva] y [las revisiones 
médicas periódicas]”. 

“Analizar los efectos psicológicos de [la imagen corporal en los adolescentes] 
y las estrategias para promover [una imagen positiva de sí mismos]”. 

“Explique la importancia de [una postura correcta] para la salud en general y 
[consejos para mantenerla]”. 

“Explore los beneficios de integrar [el yoga y los estiramientos] en [las rutinas 
diarias]”. 
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AFICIONES Y OCIO 

 Descubra nuevas aficiones: Utilice las indicaciones para explorar y descubrir 
nuevas aficiones o actividades de ocio que se ajusten a sus intereses y estilo 
de vida, proporcionándole relajación y disfrute. 

 Equilibre el ocio con la vida diaria: Comprométase con las indicaciones para 
encontrar formas de equilibrar las aficiones y las actividades de ocio con sus 
responsabilidades diarias, garantizando una rutina completa. 

 Mejore las habilidades en las aficiones actuales: Utilice las indicaciones para 
profundizar en sus habilidades y conocimientos en sus aficiones actuales, ya 
sean artísticas, deportivas, culinarias o de cualquier otro interés. 

 Conecte con personas afines: Utilice las indicaciones para aprender a conectar 
con comunidades o grupos que compartan aficiones similares, mejorando así 
su vida social y sus experiencias de ocio. 

Prompt específico del papel: 

Coach de estilo de vida: “Como entrenador de estilo de vida, ¿qué aficiones 
sugeriría a un profesional ocupado que busca reducir el estrés y mejorar el 
equilibrio entre vida y trabajo?” 

Instructor de arte: “Imagínese que es un instructor de arte. ¿Cómo animaría a 
alguien sin formación artística a empezar a explorar aficiones creativas?” 

Coordinador de actividades al aire libre: “Asumiendo el papel de coordinador 
de actividades al aire libre, ¿qué aficiones al aire libre aptas para principiantes 
recomendaría a las personas que buscan aventuras y explorar la naturaleza?” 

Prompt detallado más largo: 

Guía completa para empezar un huerto en casa: “Cree una guía detallada para 
empezar un huerto en casa, que incluya la selección de plantas, técnicas básicas de 
jardinería y consejos de mantenimiento para principiantes”. 

Plan en profundidad para aprender un instrumento musical: “Proporcionar un 
plan en profundidad para alguien interesado en aprender a tocar la guitarra, que 
cubra la búsqueda del instrumento adecuado, las lecciones básicas y las rutinas de 
práctica”. 

Estrategia personalizada para incorporar aficiones a la vida diaria: “Desarrollar 
una estrategia personalizada para que alguien con una agenda muy apretada 
incorpore aficiones como la fotografía o la escritura a su vida diaria, centrándose 
en la gestión del tiempo y el establecimiento de objetivos realistas.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Hable de los beneficios de [la cocina como afición] y de su impacto en [la 
salud y la creatividad]”. 
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“Explique cómo empezar con [la observación de aves] y [qué equipo se 
necesita]”. 

“Analice los [beneficios mentales y físicos] de practicar [yoga con regularidad]”. 

“Describa las formas de [participar en el teatro comunitario], desde [actuar 
hasta trabajar entre bastidores]”. 

“Explore el mundo de [las manualidades de bricolaje] y [los proyectos fáciles 
para principiantes]”. 

“Hable de la importancia de [la actividad física regular] y de ideas para 
[pasatiempos deportivos divertidos]”. 

“Evalúe los beneficios de [aprender una nueva lengua] como pasatiempo y [sus 
beneficios cognitivos]. 

“Examinar la creciente popularidad de [los videojuegos] y su [potencial como 
actividad social]”. 

“Describa los pasos para iniciarse [en la astronomía amateur y la observación 
de las estrellas]”. 

“Evalúe los [beneficios terapéuticos] de aficiones como [tejer o hacer 
ganchillo]”. 

“Hable de las alegrías de [escribir], ya sea [escribir un diario, un blog o la 
escritura creativa]”. 

“Explorar diferentes tipos de [danza] como pasatiempo para [ponerse en forma 
y expresarse]”. 

“Explique cómo empezar [un club de lectura y] consejos para [hacerlo atractivo 
y divertido]”. 

“Analice los [beneficios de la fotografía como hobby] y los consejos básicos 
para empezar”. 

“Discuta el papel de las aficiones [en el desarrollo personal] y [la reducción del 
estrés]”. 
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HOGAR Y VIDA FAMILIAR 

 Mejorar la dinámica familiar: Utilice las indicaciones para encontrar 
estrategias para mejorar la comunicación dentro de la familia, resolver 
conflictos y construir conexiones emocionales más fuertes. 

 Gestione el hogar con eficacia: Comprométase con las indicaciones para 
aprender técnicas eficaces de gestión del hogar, incluyendo la organización, 
la limpieza y la creación de un espacio vital confortable. 

 Equilibrar las responsabilidades parentales: Utilice las indicaciones para 
explorar consejos y sugerencias de crianza para diferentes edades y etapas, 
ayudando a equilibrar la disciplina, la educación y la diversión. 

 Fomentar un entorno enriquecedor: Utilice las indicaciones para crear un 
entorno hogareño enriquecedor y de apoyo que fomente el bienestar y el 
desarrollo de todos los miembros de la familia. 

Prompt específico del papel: 

Terapeuta familiar: “Como terapeuta familiar, ¿qué estrategias recomendaría a 
las familias para mejorar la comunicación y reforzar su vínculo?” 

Organizador profesional: “Imagínese que es un organizador profesional. 
¿Cómo aconsejaría a una familia que desordenara y organizara eficazmente un 
espacio vital pequeño?” 

Entrenadora de padres: “Asumiendo el papel de entrenadora de padres, ¿qué 
orientación ofrecería a los nuevos padres para equilibrar las responsabilidades 
laborales y familiares?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan integral de gestión del hogar: “Cree un plan detallado de gestión del hogar 
para una familia ocupada, que incluya horarios de limpieza, planificación de 
comidas y consejos presupuestarios”. 

Guía en profundidad sobre técnicas de crianza positiva: “Proporcionar una 
guía en profundidad sobre técnicas de crianza positiva para niños pequeños y 
preescolares, centrada en la disciplina, la educación y el juego”. 

Calendario personalizado de actividades familiares: “Desarrolle un calendario 
mensual personalizado de actividades familiares que fomente el tiempo de calidad, 
incluyendo salidas de fin de semana, noches de juegos en familia y actividades 
educativas”. 

Consigna de experimentación simple: 

“Discuta la importancia de [establecer tradiciones familiares] e ideas para [crear 
otras nuevas]”. 

“Explique métodos eficaces para [gestionar las finanzas domésticas] y [ahorrar 
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para objetivos futuros]”. 

“Analizar el papel de la tecnología en [la vida moderna] y [establecer límites 
saludables]”. 

“Describa formas de implicar [a los niños] en [las tareas y responsabilidades del 
hogar]”. 

“Explore los beneficios de [las comidas en familia] y [consejos para convertirlas 
en una práctica habitual]”. 

“Discuta los retos de [la crianza de los hijos en la era digital] y [las estrategias 
para la alfabetización mediática]”. 

“Evalúe el [impacto de las mascotas en la dinámica familiar] y [las 
consideraciones para elegir una]”. 

“Examinar la [importancia de las actividades al aire libre] y la [exposición a la 
naturaleza para las familias]”. 

“Describa los pasos para [crear un plan familiar de preparación para 
emergencias]”. 

“Evalúe los beneficios de [la vida multigeneracional] y su [impacto en las 
relaciones familiares]”. 

“Discutir técnicas para [la resolución eficaz de conflictos] en [la familia]”. 

“Analice la importancia de [las aficiones e intereses individuales] para la vida 
[personal en familia]”. 

“Explique cómo crear un [espacio educativo y acogedor para los niños en 
casa]”. 

“Explore ideas creativas para [celebrar ocasiones especiales e hitos] como 
[familia]”. 

“Discuta el papel de [los padres] en [la formación de los valores y el carácter 
de los niños]”. 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS COTIDIANOS 

 Desarrolle soluciones prácticas: Utilice las indicaciones para realizar una 
lluvia de ideas y desarrollar soluciones prácticas para los retos cotidianos más 
comunes, desde organizar el espacio hasta gestionar el tiempo de forma 
eficaz. 

 Aprenda trucos de vida: Participe con las indicaciones para descubrir trucos 
de vida que simplifican las tareas, aumentan la eficacia y mejoran la vida 
cotidiana, como técnicas rápidas de limpieza o consejos de organización. 

 Mejore la capacidad de tomar decisiones: Utilice las indicaciones para 
practicar y mejorar las habilidades de toma de decisiones, lo que le ayudará a 
abordar los problemas con mayor eficacia y menos estrés. 

 Mejore la adaptabilidad: Utilice indicaciones para cultivar la adaptabilidad, lo 
que le permitirá ajustarse rápidamente a situaciones inesperadas y encontrar 
soluciones creativas a nuevos problemas. 

Prompt específico del papel: 

Life Hack Expert: “Como experta en life hack, ¿cuáles son sus principales 
consejos para organizar una cocina pequeña y maximizar el espacio y la eficiencia?” 

Consultor de gestión del tiempo: “Imagínese que es un consultor de gestión 
del tiempo. ¿Cómo aconsejaría a alguien que gestionara eficazmente las tareas y 
recados diarios?”. 

Asesor presupuestario: “Asumiendo el papel de asesor presupuestario, ¿qué 
estrategias sugeriría a alguien que intenta reducir sus gastos mensuales sin sacrificar 
su calidad de vida?” 

Prompt detallado más largo: 

Guía completa para simplificar las rutinas diarias: “Cree una guía detallada 
sobre la simplificación de las rutinas diarias para padres ocupados, que incluya 
consejos para los preparativos matutinos, la planificación de las comidas y la 
gestión de las tareas domésticas”. 

Estrategias en profundidad para un mantenimiento eficiente del hogar: 
“Proporcionan un conjunto de estrategias en profundidad para el mantenimiento 
eficiente del hogar, cubriendo rutinas de limpieza, reparaciones básicas y tareas 
estacionales”. 

Plan personalizado para reducir el desorden y organizar los espacios 
personales: “Desarrolle un plan personalizado para reducir el desorden y organizar 
los espacios personales en un apartamento pequeño, centrándose en soluciones 
creativas de almacenamiento y manteniendo un entorno ordenado.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Hable de los beneficios de [la preparación de comidas] y comparta [consejos 
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básicos para principiantes]”. 

“Explique cómo crear una [lista de la compra] eficaz para [ahorrar tiempo y 
dinero]”. 

“Analizar las mejores formas de equilibrar [el trabajo y la vida personal] en un 
[escenario de trabajo a distancia]”. 

“Describa soluciones sencillas [de bricolaje para problemas domésticos 
comunes] como [un grifo que gotea o una puerta que chirría]”. 

“Explore técnicas para [mejorar la calidad del sueño] y [establecer una rutina 
de descanso a la hora de acostarse]”. 

“Discutir formas de [mantenerse concentrado y productivo] cuando se trabaja 
desde una [oficina en casa]”. 

“Evalúe los beneficios de [las desintoxicaciones digitales] y los consejos para 
[reducir el tiempo frente a la pantalla]”. 

“Examinar métodos eficaces para [gestionar el estrés y la ansiedad] en [la vida 
cotidiana]”. 

“Esbozar consejos básicos de planificación financiera para que [los jóvenes 
adultos] [gestionen sus ingresos con prudencia]”. 

“Evalúe el impacto [del ejercicio diario en el bienestar mental y físico] y las 
formas fáciles de incorporarlo”. 

“Discutir estrategias para [mantener las conexiones sociales] en un [estilo de 
vida ajetreado]”. 

“Analizar la importancia de [las actividades de autocuidado] y cómo incluirlas 
en la rutina diaria”.] 

“Explique cómo [manejar y priorizar eficazmente las tareas urgentes frente a 
las importantes]”. 

“Explore [prácticas domésticas ecológicas] que sean [fáciles de aplicar y 
mantener]”. 

“Discuta el papel de la atención plena en [la mejora de la calidad de vida diaria] 
y [formas sencillas] de practicarla”. 
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PLANIFICACIÓN DE VIAJES 

 Organice y priorice los destinos: Utilice indicaciones que le ayuden a decidir 
los destinos de viaje, teniendo en cuenta los intereses, el presupuesto y el tipo 
de experiencias que busca. 

 Planifique itinerarios eficaces: Participe con las indicaciones para elaborar 
itinerarios detallados que maximicen su tiempo y disfrute, equilibrando las 
visitas turísticas, la relajación y la aventura. 

 Prepárese para la logística del viaje: Utilice las indicaciones para cubrir la 
logística esencial del viaje, como el alojamiento, el transporte, los elementos 
esenciales del equipaje y las costumbres locales. 

 Asegúrese una experiencia de viaje satisfactoria: Utilice las indicaciones para 
explorar formas de sumergirse en las culturas locales, probar nuevas 
actividades y garantizar un viaje seguro y memorable. 

Prompt específico del papel: 

Agente de viajes: “Como agente de viajes, ¿cuáles son sus principales 
recomendaciones para unas vacaciones familiares en Europa que equilibren las 
visitas turísticas con la relajación?” 

Blogger de viajes económicos: “Imagínese que es un blogger de viajes 
económicos. ¿Cómo planificaría un viaje rentable pero lleno de aventuras al 
sudeste asiático?”. 

Especialista en ecoturismo: “Asumiendo el papel de especialista en ecoturismo, 
¿qué destinos y actividades sugeriría a alguien interesado en los viajes sostenibles?” 

Prompt detallado más largo: 

Itinerario completo para un viaje cultural: “Cree un itinerario detallado de dos 
semanas para un viaje cultural por Japón, incluyendo los lugares de visita obligada, 
experiencias auténticas y consejos para moverse en el transporte local”. 

Guía en profundidad para viajeros en solitario: “Proporcionar una guía en 
profundidad para viajeros en solitario que exploran Sudamérica, cubriendo 
consejos de seguridad, barreras lingüísticas y formas de conocer a otros viajeros”. 

Plan de viaje por carretera personalizado por la costa oeste de EE.UU: 
“Desarrolle un plan de viaje por carretera personalizado para un grupo de amigos 
que viajen por la costa oeste de EE.UU., centrándose en aventuras al aire libre, 
alojamientos económicos y experiencias gastronómicas locales”. 

Promesa de experimentación simple: 

“Hable sobre lo esencial de [hacer la maleta para unas vacaciones tropicales y 
cómo hacerlo de forma eficiente”. 

“Explique cómo [investigar y elegir alojamientos que [se ajusten a su estilo de 



37 

viaje y a su presupuesto”. 

“Analice las ventajas de [viajar fuera de temporada y los destinos en los que 
[esto resulta ventajoso”. 

“Describa los pasos para planificar unas vacaciones familiares con niños, de 
bajo presupuesto y sin estrés”. 

“Explore el uso de [aplicaciones y tecnología de viajes para [la planificación de 
itinerarios y la navegación”. 

“Discuta consejos para superar [las barreras lingüísticas y [comunicarse en 
países extranjeros”. 

“Evalúe los pros y los contras de [las visitas guiadas frente a la exploración 
independiente]”. 

“Examine la importancia del [seguro de viaje y [lo que debe buscar en una 
póliza]”. 

“Esboce estrategias para [mantenerse sano y en forma] mientras [viaja]”. 

“Evaluar el impacto de [la etiqueta cultural] y [las costumbres en las 
experiencias de viaje]”. 

“Discutir formas de [capturar y documentar los recuerdos del viaje] de forma 
creativa”. 

“Analice las estrategias para [encontrar vuelos baratos] y los mejores 
momentos para reservar billetes de avión”.] 

“Explique cómo [crear un itinerario de viaje equilibrado] que incluya ocio y 
actividades]”. 

“Explore [las prácticas de viaje sostenibles] y su [importancia en el turismo 
mundial]”. 

“Discuta el papel de [la cocina local en la inmersión cultural] y [consejos para 
una alimentación aventurera]”. 
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RELACIÓN E INTIMIDAD 

 Mejore la comunicación: Utilice las indicaciones para aprender y practicar 
habilidades de comunicación eficaces, vitales para comprender y conectar 
profundamente con su pareja. 

 Establezca una conexión emocional: Participe con indicaciones para explorar 
formas de fortalecer los vínculos emocionales, como compartir experiencias, 
mostrar aprecio y comprender los lenguajes del amor del otro. 

 Resolver conflictos de forma constructiva: Utilice las indicaciones para 
encontrar estrategias para gestionar y resolver los conflictos de forma 
saludable, fomentando un entorno de relaciones de apoyo y respeto. 

 Reavivar el romance y la intimidad: Utilice las indicaciones para descubrir 
ideas para mantener vivo el romance, conservar la intimidad y alimentar 
continuamente la pareja. 

Prompt específico del papel: 

Terapeuta de parejas: “Como terapeuta de parejas, ¿qué ejercicios 
recomendaría a una pareja que busque profundizar en su conexión emocional y su 
comunicación?” 

Entrenador de relaciones: “Imagínese que es un entrenador de relaciones. 
¿Cómo guiaría a las personas en una relación duradera para reavivar el romance y 
la intimidad?” 

Educador sexual: “Asumiendo el papel de educador sexual, ¿qué consejos daría 
a las parejas que buscan mejorar su compatibilidad sexual y su intimidad?” 

Prompt detallado más largo: 

Guía completa para construir la intimidad: “Crear una guía detallada para 
parejas de recién casados sobre cómo construir la intimidad y la confianza en su 
relación, cubriendo las técnicas de comunicación, las experiencias compartidas y 
el mantenimiento de la individualidad”. 

Plan en profundidad para superar los retos de la relación: “Proporciona un plan 
en profundidad para las parejas que se enfrentan a un periodo de desconexión, 
incluyendo estrategias para una comunicación honesta, reavivar la pasión y la 
comprensión mutua”. 

Estrategias personalizadas para relaciones a larga distancia: “Desarrolle 
estrategias personalizadas para mantener la intimidad y una fuerte conexión en las 
relaciones a distancia, centrándose en la comunicación eficaz, los objetivos 
compartidos y la planificación de las visitas.” 

Promesa de experimentación simple: 

“Hable de la importancia de [la comunicación abierta y honesta] para 
[mantener una relación sana]”. 
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“Explique cómo [las citas nocturnas regulares] pueden beneficiar [las relaciones 
a largo plazo]”. 

“Analice el papel de [el espacio personal] y [la independencia en una relación 
de pareja comprometida]”. 

“Describa formas de [mostrar aprecio] y [amor en las acciones cotidianas]”. 

“Explore el impacto de [las aficiones e intereses compartidos] en [el vínculo de 
pareja]”. 

“Discuta estrategias para [gestionar y resolver conflictos] de [manera 
respetuosa]”. 

“Evalúe la importancia de [la empatía y la comprensión] en [la profundización 
de las conexiones relacionales]”. 

“Examine el papel del [afecto físico] en [la expresión del amor y el 
mantenimiento de la intimidad]”. 

“Esbozar consejos para equilibrar [las responsabilidades familiares] y [el tiempo 
de pareja en un matrimonio]”. 

“Evalúe el [impacto del estrés y las presiones externas] en [las relaciones 
íntimas]”. 

“Hable de los [beneficios de la terapia de pareja] y de cuándo [podría ser 
beneficiosa]”. 

“Analice el [efecto de los cambios vitales], como [la paternidad], en [las 
relaciones románticas]”. 

“Explique cómo comunicar eficazmente [las necesidades] y [los deseos a su 
pareja]”. 

“Explore formas de [reconstruir la confianza en una relación] después de 
[haberla roto]”. 

“Discuta el papel de [los valores y objetivos compartidos] en [el fortalecimiento 
de] una asociación”. 
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ESPIRITUALIDAD 

 Explore la espiritualidad personal: Utilice las indicaciones para reflexionar y 
explorar sus creencias, prácticas y experiencias espirituales, lo que le ayudará 
a profundizar en su comprensión espiritual personal. 

 Desarrolle prácticas espirituales: Consulte al chatbot de IA para descubrir y 
cultivar prácticas espirituales regulares como la meditación, la oración o la 
atención plena, mejorando la paz interior y la conexión. 

 Adquiera diversas perspectivas espirituales: Edúquese sobre diversas 
tradiciones y perspectivas espirituales, ampliando su comprensión y 
apreciación de los diferentes caminos espirituales. 

 Integrar la espiritualidad en la vida cotidiana: Experimente con las 
indicaciones para encontrar formas de incorporar prácticas espirituales a su 
rutina diaria, fomentando una vida espiritual coherente y plena. 

Prompt específico del papel: 

Consejero espiritual: “Como consejero espiritual, ¿cómo guiaría a alguien que 
busca encontrar más sentido y propósito en su vida a través de la espiritualidad?” 

Profesor de meditación: “Imagínese que es profesor de meditación. ¿Qué 
prácticas recomendaría a los principiantes que buscan mejorar su conciencia 
espiritual?” 

Ministro interreligioso: “Asumiendo el papel de ministro interreligioso, ¿cómo 
aconsejaría a personas de diferentes orígenes religiosos que exploraran y 
respetaran las creencias espirituales de los demás?” 

Prompt detallado más largo: 

Guía completa para desarrollar una práctica espiritual: “Crear una guía 
detallada para las personas que buscan desarrollar una práctica espiritual diaria, que 
incluya meditación, atención plena, escribir un diario y conectar con la naturaleza”. 

Exploración en profundidad de las diferentes vías espirituales: “Proporcionar 
una exploración en profundidad de los diferentes caminos y tradiciones 
espirituales, ofreciendo una visión de sus creencias básicas, prácticas y cómo 
pueden complementarse entre sí”. 

Plan personalizado para el crecimiento espiritual y el autodescubrimiento: 
“Desarrollar un plan personalizado para alguien que se embarca en un viaje de 
crecimiento espiritual y autodescubrimiento, centrándose en los valores 
personales, explorando diferentes filosofías y encontrando una comunidad.” 

Consigna de experimentación simple: 

“Discuta el papel de [la atención plena] en [la consecución del bienestar 
espiritual]”. 
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“Explique cómo incorporar [prácticas de gratitud] a la vida diaria para 
[enriquecerse espiritualmente]”. 

“Analizar el impacto de [la naturaleza y las actividades al aire libre] en [la salud 
espiritual]”. 

“Describa los métodos para [cultivar la paz interior] y afrontar [los conflictos 
internos]”. 

“Explore los beneficios del [yoga] como herramienta de conexión espiritual y 
[bienestar físico]”. 

“Discuta la importancia de [la comunidad y el compañerismo] en el crecimiento 
espiritual”. 

“Evaluar diferentes [técnicas de meditación] y sus beneficios para [el desarrollo 
espiritual]”. 

“Examine el papel del [diario de autorreflexión] y del [discernimiento 
espiritual]”. 

“Esbozar formas de explorar la espiritualidad a través de [expresiones creativas 
como el arte o la música]”. 

“Evaluar el impacto de [el trabajo voluntario] y [el altruismo en la realización 
espiritual]”. 

“Discutir estrategias para [mantener las prácticas espirituales] en un [estilo de 
vida ajetreado]”. 

“Analice la importancia de [los rituales y ceremonias] en [las tradiciones 
espirituales]”. 

“Explique cómo encontrar [el equilibrio y la armonía] a través de [las prácticas 
espirituales]”. 

“Explore el concepto de [despertar espiritual] y sus [signos e implicaciones]”. 

“Discuta el [papel de la fe y la duda] en el [viaje espiritual]”. 
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COCINAR Y PLANIFICAR COMIDAS 

 Mejore sus habilidades culinarias: Utilice las indicaciones para explorar 
nuevas recetas, técnicas culinarias y tipos de cocina, lo que le ayudará a 
ampliar sus habilidades culinarias y añadir variedad a sus comidas. 

 Agilice la planificación de comidas: Participe con las indicaciones para 
desarrollar estrategias eficaces de planificación de comidas, incluida la 
creación de listas de la compra, la cocción por lotes y el uso creativo de las 
sobras. 

 Equilibrar nutrición y sabor: Utilice las indicaciones para encontrar formas 
de preparar comidas que sean a la vez nutritivas y sabrosas, atendiendo a las 
preferencias dietéticas y los objetivos de salud. 

 Implique a la familia en la preparación de las comidas: Utilice las indicaciones 
para obtener ideas para implicar a los miembros de la familia en la 
preparación de las comidas, haciendo de la cocina una actividad divertida e 
integradora. 

Prompt específico del papel: 

Chef: “Como chef profesional, ¿cuáles son sus principales consejos para crear 
comidas equilibradas y sabrosas con una agenda apretada?” 

Nutricionista: “Imagínese que es nutricionista. ¿Cómo guiaría a alguien en la 
planificación de las comidas para adaptarse a un requisito dietético específico, 
como sin gluten o vegano?” 

Bloguera gastronómica: “Asumiendo el papel de bloguera gastronómica, ¿qué 
ideas innovadoras de preparación de comidas sugeriría para familias ocupadas que 
sean a la vez sanas y rápidas de preparar?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan de comidas completo para una alimentación sana: “Cree un plan de 
comidas detallado para toda la semana centrado en una alimentación sana, que 
incluya desayuno, comida, cena y tentempiés, haciendo hincapié en los alimentos 
integrales y en los platos fáciles de preparar.” 

Guía en profundidad para cocinar sin salirse del presupuesto: “Proporcionar 
una guía en profundidad para cocinar sin salirse del presupuesto, que cubra 
consejos de compra rentables, productos básicos de la despensa y recetas versátiles 
que aprovechen al máximo los ingredientes”. 

Horario de cocina personalizado para profesionales que trabajan: “Desarrolle 
un horario de cocina personalizado y una estrategia de preparación de comidas 
para profesionales que trabajan, centrándose en recetas de cocción mínima, 
técnicas de cocina eficientes y maximizando las sobras.” 

Consigna de experimentación simple: 
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“Hable de los fundamentos de [la cocina para principiantes] y de [las 
habilidades esenciales para empezar]”. 

“Explique cómo [organizar la cocina y la despensa] para [preparar las comidas 
de forma eficiente]”. 

“Analice los beneficios de [cocinar en casa frente a cenar fuera] en términos de 
[salud y coste]”. 

“Describa formas de hacer [las recetas tradicionales más sanas] sin [sacrificar 
el sabor]”. 

“Explorar cocinas internacionales para ampliar las habilidades culinarias] y 
[variedad en las comidas]”. 

“Discutir [estrategias para planificar las comidas [en torno a ingredientes 
locales y de temporada]”. 

“Evalúe diferentes métodos para [conservar los alimentos] y [reducir los 
residuos]”. 

“Examine el papel de [las especias y las hierbas] en el realce del sabor [en la 
cocina cotidiana]”. 

“Resuma los consejos para organizar una [cena exitosa y sin estrés]”. 

“Evalúe el impacto de [las tendencias dietéticas] en [la planificación de comidas 
y la elección de recetas]”. 

“Hable de la importancia [del control de las porciones y de la alimentación 
consciente] en la planificación de las comidas”. 

“Analice [opciones de desayuno] rápidas y saludables para una [ajetreada rutina 
matutina]”. 

“Explique [cómo equilibrar los macronutrientes] para una [dieta diaria 
equilibrada]”. 

“Explore formas creativas de implicar [a los niños] en [la cocina y la 
preparación de las comidas]”. 

“Hable del uso de la tecnología, como [las aplicaciones de planificación de 
comidas ] y [la compra de comestibles en línea, para simplificar la preparación de 
las comidas]”. 
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PLANIFICACIÓN FINANCIERA E INVERSIONES 

 Establezca objetivos financieros claros: Utilice indicaciones para definir 
objetivos financieros específicos, como ahorrar para una casa, planificar la 
jubilación o reducir la deuda, y cree pasos procesables para alcanzarlos. 

 Aprenda los fundamentos de la inversión: Participe con las indicaciones para 
comprender los fundamentos de la inversión, incluidos los tipos de inversión 
(acciones, bonos, fondos de inversión), la gestión del riesgo y la 
diversificación de las carteras. 

 Desarrolle habilidades presupuestarias: Experimente con las indicaciones 
para aprender y mejorar las técnicas presupuestarias, realizar un seguimiento 
de los gastos e identificar formas de ahorrar dinero y asignar los fondos de 
forma eficaz. 

 Busque asesoramiento profesional cuando lo necesite: Plantee preguntas más 
bien específicas para identificar cuándo y cómo buscar el asesoramiento de 
expertos financieros, como planificadores financieros o asesores de 
inversión, especialmente en el caso de decisiones financieras complejas. 

Prompt específico del papel: 

Planificador financiero: “Como planificador financiero, ¿qué estrategias 
recomendaría a una pareja joven que busca ahorrar para su primera vivienda al 
tiempo que equilibra los gastos diarios?” 

Asesor de inversiones: “Imagínese que es un asesor de inversiones. ¿Cómo 
guiaría a alguien de 30 años para que empezara a invertir en bolsa con un perfil de 
riesgo moderado?” 

Especialista en jubilación: “Asumiendo el papel de especialista en jubilación, 
¿qué consejos daría a las personas de 50 años para maximizar sus ahorros de 
jubilación en la próxima década?” 

Prompt detallado más largo: 

Plan financiero integral para la gestión de la deuda: “Cree un plan financiero 
detallado para una persona con una deuda importante de préstamos estudiantiles, 
que incluya estrategias para el pago de la deuda, la elaboración de un presupuesto 
y la creación de un fondo de emergencia.” 

Guía en profundidad sobre la diversificación de las inversiones: “Proporciona 
una guía en profundidad sobre la diversificación de las inversiones, abarcando 
varias clases de activos, la gestión del riesgo y la importancia de una cartera 
equilibrada para el crecimiento a largo plazo”. 

Estrategia de ahorro personalizada para diferentes objetivos vitales: 
“Desarrolle una estrategia de ahorro personalizada que aborde diferentes objetivos 
vitales como la compra de una casa, la financiación de la educación de los hijos y 
la jubilación, centrándose en el establecimiento de prioridades y plazos realistas.” 
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Promesa de experimentación simple: 

“Hable de los aspectos básicos de [la elaboración de presupuestos] y de 
consejos para [ceñirse a un presupuesto personal]”. 

“Explique cómo empezar a crear un [fondo de emergencia] y [cuánto debe 
ahorrarse]”. 

“Analice los pros y los contras de invertir en [fondos de inversión frente a 
acciones individuales]”. 

“Describa estrategias para [reducir] los gastos personales [sin afectar 
significativamente al estilo de vida]”. 

“Explore los beneficios y riesgos de [la inversión inmobiliaria para 
principiantes]”. 

“Hable de la importancia de [tener una cartera de inversiones diversificada]”. 

“Evalúe el papel de [los roboasesores] en [las estrategias de inversión 
personal]”. 

“Examinar el impacto de [las tendencias económicas mundiales] en [las 
decisiones de inversión personal]”. 

“Describa los pasos para que [los adultos jóvenes] [empiecen a planificar su 
jubilación con antelación]”. 

“Evalúe los beneficios de [las estrategias de inversión a corto plazo frente a las 
de largo plazo]”. 

“Discutir formas de [equilibrar el riesgo y el rendimiento] en [las inversiones 
personales]”. 

“Analice las ventajas de [las cuentas de inversión con ventajas fiscales] como 
[las cuentas IRA y 401(k)s]”. 

“Explique el [concepto de interés compuesto] y su [importancia en la creación 
de riqueza]”. 

“Explore [la inversión ética] y [cómo alinear las inversiones con los valores 
personales]”. 

“Discuta estrategias para [gestionar y pagar la deuda de la tarjeta de crédito ] de 
forma eficaz”. 
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99 BEST DALL-E 3 PROMPTS 

DALL-E 3 es la herramienta avanzada de IA de texto a imagen de OpenAI 
directamente integrada en ChatGPT, disponible para todos los usuarios de 
ChatGPT Plus. Las prompts de DALL-3 son muy sencillas, ya que basta con 
utilizar descripciones en lenguaje natural para obtener resultados óptimos. Ni 
siquiera tiene que abrir ninguna otra ventana o widget, si utiliza las palabras 
“Crear” “imagen” y similares, ChatGPT lanzará automáticamente DALL-E 3 y 
generará una imagen o gráfico según las instrucciones.  

Atención: No todas las imágenes generadas estarán listas para su uso 
profesional. Al igual que con la producción escrita de ChatGPT, debe considerarla 
siempre como un gran primer borrador que podrá perfeccionar (manualmente, 
con ChatGPT o con un profesional -escritor, editor, diseñador,...- al que usted se 
lo encargue) para crear lo que finalmente necesite.  

La siguiente colección de 99 avisos presenta 33 casos de uso con 3 ideas de 
avisos diferentes cada uno que ponen de relieve la amplia gama de casos de uso en 
los que DALL-E 3 puede brillar.   
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Aquí tiene 33 casos de uso para DALL-E 3: 

1. Diseño gráfico: Creación de logotipos, pancartas y otros materiales de 
marketing. 

2. Arte conceptual: Generación de visuales para películas, videojuegos y 
animaciones. 

3. Diseño de moda: Visualización de diseños de ropa antes de la producción. 

4. Diseño de interiores: Maquetación de distribuciones de habitaciones y 
esquemas de decoración. 

5. Visualización arquitectónica: Creación de representaciones artísticas de 
exteriores e interiores de edificios. 

6. Diseño de productos: Ilustración de nuevos conceptos y prototipos de 
productos. 

7. Portadas de libros: Diseño de cubiertas de libros únicas y llamativas. 

8. Publicidad: Generación de visuales creativos para campañas publicitarias. 

9. Material educativo: Ilustración de libros de texto y recursos educativos. 

10. Diseño web: Elaboración de gráficos y elementos para sitios web. 

11. Guiones gráficos: Visualización de escenas para la producción de cine, 
televisión y vídeo. 

12. Arteterapia: Asistencia en la creación artística terapéutica. 

13. Regalos personalizados: Diseño de ilustraciones personalizadas para regalos. 

14. Creación de memes: Generación de imágenes únicas y humorísticas. 

15. Planificación de eventos: Visualización de montajes y temas de eventos. 

16. Diseño paisajístico: Planificación de diseños de jardines y espacios exteriores. 

17. Diseño de tatuajes: Creación de obras de arte de tatuajes personalizados. 

18. Presentación culinaria: Imaginar estilos de emplatado y presentación de 
alimentos. 

19. Tarjetas de felicitación: Diseño de tarjetas personalizadas para diversas 
ocasiones. 

20. Estilismo de moda: Elaboración de visualizaciones de conjuntos. 

21. Cartografía: Diseño de mapas artísticos y materiales cartográficos. 

22. Mejora de la fotografía: Conceptualización de temas para sesiones 
fotográficas. 

23. Arte de álbumes musicales: Creación de diseños atractivos para portadas de 
álbumes. 

24. Reconstrucción histórica: Visualización de acontecimientos históricos o de 
especies extinguidas. 

25. Diseño de personajes: Creación de personajes para cómics, juegos y novelas. 

26. Visualización científica: Ilustración de conceptos y fenómenos científicos. 
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27. Infografía: Creación de presentaciones de datos visualmente atractivas. 

28. Diseño de atrezo: Conceptualización de atrezo para cine y teatro. 

29. Rotulación de vehículos: Diseño de material gráfico para rotulación de 
vehículos. 

30. Contenido para redes sociales: Generación de imágenes llamativas para los 
posts. 

31. Diseño de parques temáticos: Visualización de atracciones. 

32. Contenidos de realidad virtual: Creación de imágenes para entornos de RV. 

33. Experiencias de realidad aumentada: Elementos de diseño para aplicaciones 
de RA. 
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DISEÑO GRÁFICO 

Caso de uso específico nº 1: Diseño del logotipo de la empresa 

Caso práctico: Crear un logotipo para una nueva cafetería llamada “Bean 
Breeze”. 

Prompt: “Cree un logotipo para ‘Bean Breeze’, una moderna cafetería. Incluya 
un grano de café y motivos de viento suave en un estilo minimalista, con colores 
terrosos.” 

Caso de uso específico nº 2: Banner de campaña en medios sociales 

Caso práctico: Diseño de un banner para una campaña en las redes sociales 
sobre la vida ecológica. 

Prompt: “Diseñe un banner para una campaña en las redes sociales que 
promueva una vida respetuosa con el medio ambiente. Incorpore tonos verdes y 
azules, imágenes de la naturaleza y símbolos de sostenibilidad en un diseño limpio 
y moderno. 

Caso práctico específico nº 3: Folleto promocional para un evento musical 

Caso práctico: Creación de un folleto para un próximo festival de música 
electrónica. 

Prompt: “Cree un folleto vibrante y enérgico para un festival de música 
electrónica. Presente formas abstractas de neón, una fuente futurista e incluya 
espacio para la fecha, el lugar y el cartel de artistas.” 

ARTE CONCEPTUAL 

Caso de uso específico nº 4: Personaje extraterrestre de una película de 
ciencia ficción 

Caso práctico: Diseñar un personaje alienígena para una película de ciencia 
ficción. 

Prompt: “Genere un arte conceptual para un personaje alienígena de una 
película de ciencia ficción. El alienígena debe ser humanoide pero con rasgos 
distintivos como piel bioluminiscente, ojos múltiples y un aura etérea, sobre un 
fondo oscuro y estrellado.” 

Caso de uso específico nº 5: Paisaje del mundo de fantasía 

Caso práctico: Visualizar un paisaje de bosque mágico para una novela de 
fantasía. 

Prompt: “Cree una pieza de arte conceptual de un bosque mágico en un mundo 
de fantasía. Incluya altísimos árboles centenarios, fuentes de luz místicas y criaturas 
exóticas ocultas entre el follaje”. 
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Caso de uso específico nº 6: Escena de ciudad postapocalíptica 

Caso práctico: Representar una ciudad postapocalíptica para un videojuego. 

Prompt: “Diseñe un arte conceptual de una ciudad postapocalíptica para un 
videojuego. La escena debe mostrar edificios derruidos, vegetación crecida y una 
atmósfera desolada y espeluznante, con restos de tecnología avanzada.” 

DISEÑO DE MODA: VISUALIZACIÓN DE DISEÑOS 
DE ROPA ANTES DE LA PRODUCCIÓN. 

Caso de uso específico nº 7: Diseño de prendas para la colección de 
primavera 

Caso práctico: Creación de un diseño para un vestido de mujer de una 
colección de moda de primavera. 

Prompt: “Diseñe un vestido de mujer elegante y con estilo adecuado para una 
colección de primavera. Incluya estampados florales, colores pastel y una silueta 
fluida en un estilo abocetado y detallado”. 

Caso de uso específico nº 8: Traje de noche de alta costura 

Caso práctico: Diseñar un vestido de noche de alta costura para una pasarela. 

Prompt: “Cree un vestido de noche lujoso y vanguardista para un desfile de 
alta costura. Presente diseños innovadores, como elementos escultóricos, colores 
atrevidos y materiales poco convencionales, con un estilo elegante y dramático.” 

Caso de uso específico nº 9: Conjunto de ropa de calle para hombre 

Caso práctico: Conceptualizar un atuendo de moda callejera para hombres. 

Prompt: “Diseñe un atuendo streetwear masculino con estilo, combinando 
elementos urbanos y contemporáneos. Incluya una camiseta gráfica, una cazadora 
bomber, unos vaqueros desgastados y unas zapatillas deportivas, prestando 
especial atención a los estampados atrevidos y a la comodidad.” 

INTERIORISMO: DISTRIBUCIÓN DE LAS 
HABITACIONES Y DECORACIÓN 

Caso de uso específico nº 10: Salón de estilo bohemio 

Caso práctico: Diseñar una acogedora sala de estar de estilo bohemio. 

Prompt: “Cree un diseño interior para un salón de estilo bohemio. Incluya 
muebles eclécticos, una mezcla de colores vibrantes y terrosos, mantas con textura, 
plantas de interior y artículos de decoración vintage en un espacio acogedor y 
cálidamente iluminado.” 

Caso de uso específico nº 11: Dormitorio minimalista y moderno 

Caso práctico: Visualizar el diseño de un dormitorio minimalista y moderno. 
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Prompt: “Diseñe un dormitorio minimalista y moderno. Incluya una cama de 
perfil bajo, una combinación de colores monocromática, muebles aerodinámicos, 
una iluminación sutil y algunas piezas de arte sencillas, centrándose en el espacio 
abierto y la estética despejada.” 

Caso de uso específico nº 12: Lujoso baño spa en casa 

Caso práctico: Conceptualizar un lujoso cuarto de baño tipo spa en una 
vivienda. 

Prompt: “Visualice un lujoso cuarto de baño spa en casa. Disponga de una gran 
bañera exenta, azulejos de piedra natural, una ducha de efecto lluvia, iluminación 
ambiental y una exuberante vegetación, creando un ambiente tranquilo y 
opulento.” 

VISUALIZACIÓN ARQUITECTÓNICA: CREACIÓN DE 
REPRESENTACIONES ARTÍSTICAS DE EXTERIORES 

E INTERIORES DE EDIFICIOS. 

Caso de uso específico nº 13: Horizonte urbano futurista 

Caso práctico: Prever un horizonte urbano futurista y diseños de edificios 
innovadores. 

Prompt: “Visualice un horizonte urbano futurista. Incluya rascacielos altísimos 
con formas elegantes y dinámicas, espacios verdes integrados y sistemas de 
transporte avanzados, todo ello bajo un cielo crepuscular.” 

Caso de uso específico nº 14: Casa de campo tradicional en un entorno 
rural 

Caso práctico: Diseñar una casa de campo tradicional en un pintoresco paisaje 
rural. 

Pregunta: “Cree una visualización arquitectónica de una casa de campo 
tradicional en un entorno rural. Presente tejados de paja, muros de piedra, 
pintorescos jardines, rodeada de colinas onduladas y un pequeño arroyo, evocando 
una sensación de tranquilidad y encanto rústico. 

Caso de uso específico nº 15: Complejo residencial sostenible y respetuoso 
con el medio ambiente 

Caso práctico: Conceptualizar un complejo residencial sostenible y respetuoso 
con el medio ambiente. 

Pregunta: “Diseñe un complejo residencial sostenible y respetuoso con el 
medio ambiente. Incorpore características como paneles solares, tejados verdes, 
sistemas de ventilación natural, jardines comunitarios y una mezcla de materiales 
modernos y naturales, mostrando un equilibrio entre tecnología y conciencia 
medioambiental.” 
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DISEÑO DE PRODUCTOS: ILUSTRACIÓN DE 
NUEVOS CONCEPTOS Y PROTOTIPOS DE 

PRODUCTOS. 

Caso de uso específico nº 16: Diseño innovador de un smartwatch 

Caso práctico: Diseñar un reloj inteligente innovador con funciones avanzadas. 

Prompt: “Cree el diseño de un reloj inteligente de última generación. Presente 
un diseño elegante y ergonómico con una pantalla flexible, esferas de reloj 
personalizables y sensores de control de la salud incorporados, presentado en la 
muñeca de un individuo caucásico con un estilo moderno y vanguardista.” 

Caso de uso específico nº 17: Botella de agua reutilizable respetuosa con 
el medio ambiente 

Caso práctico: Conceptualizar una botella de agua reutilizable ecológica y con 
estilo. 

Prompt: “Visualice el diseño de una botella de agua reutilizable respetuosa con 
el medio ambiente. Incorpore materiales sostenibles como el acero inoxidable o el 
bambú, una forma ergonómica, un estampado o combinación de colores única y 
una tapa a prueba de derrames, con un fondo inspirado en la naturaleza.” 

Caso de uso específico nº 18: Juguete educativo para niños 

Caso práctico: Crear un diseño para un juguete educativo infantil que sea 
divertido. 

Prompt: “Diseñe un juguete educativo colorido e interactivo para niños. 
Presente elementos que fomenten el aprendizaje de habilidades matemáticas o 
lingüísticas básicas, con botones táctiles o rompecabezas, adecuados para edades 
de 3 a 6 años, demostrados en uso por un niño negro en un entorno lúdico y 
seguro.” 

PORTADAS DE LIBROS: DISEÑO DE CUBIERTAS DE 
LIBROS ÚNICAS Y LLAMATIVAS. 

Caso de uso específico nº 19: Portada de novela de ciencia ficción 

Caso práctico: Diseñar la cubierta de un libro para una novela de ciencia ficción 
ambientada en una galaxia lejana. 

Prompt: “Cree una cubierta de libro para una novela de ciencia ficción titulada 
‘Odisea Galáctica’. Presente una vista expansiva de una galaxia lejana con 
nebulosas vibrantes, una nave espacial elegante y una figura misteriosa y embozada 
(de ascendencia caucásica) que mira hacia las estrellas, con un estilo dinámico y 
cautivador.” 

Caso de uso específico nº 20: Portada de libro de ficción histórica 
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Caso práctico: Creación de una cubierta para un libro de ficción histórica 
ambientado en el antiguo Egipto. 

Prompt: “Diseñe la cubierta de un libro de ficción histórica titulado ‘La sombra 
del faraón’. Ilustre un antiguo paisaje egipcio con pirámides y el río Nilo de fondo, 
y una figura prominente (descendiente de Oriente Medio) con atuendo faraónico 
sosteniendo un ankh, en un estilo majestuoso y misterioso.” 

Caso de uso específico nº 21: Portada de libro de aventuras para niños 

Caso práctico: Conceptualizar la cubierta de un libro para un cuento de 
aventuras infantil. 

Prompt: “Visualice la cubierta de un libro de aventuras para niños titulado ‘La 
jungla secreta’. Retrate una selva exuberante y vibrante con tesoros ocultos, un 
grupo diverso de niños (asiáticos, hispanos y negros) explorando con un mapa, y 
animales exóticos asomándose entre el follaje, en un estilo colorido y juguetón.” 

PUBLICIDAD: GENERACIÓN DE VISUALES 
CREATIVOS PARA CAMPAÑAS PUBLICITARIAS. 

Caso de uso específico nº 22: Campaña de material de aventura al aire 
libre 

Caso práctico: Creación de un anuncio para una nueva línea de equipos de 
aventura al aire libre. 

Prompt: “Diseñe un anuncio para una línea de equipos de aventura al aire libre. 
Presente un paisaje montañoso escarpado y pintoresco, un grupo diverso de 
excursionistas (un hombre negro, una mujer asiática, un hombre hispano) 
equipados con el equipo y un eslogan inspirador sobre la exploración, con un estilo 
vibrante y dinámico.” 

Caso práctico específico nº 23: Lanzamiento de un producto de salud y 
bienestar 

Caso práctico: Visualización de un anuncio de un nuevo suplemento de salud 
y bienestar. 

Prompt: “Cree un anuncio para un nuevo suplemento de salud y bienestar. 
Incluya un diseño limpio y moderno con imágenes del suplemento, una gama 
diversa de individuos (una mujer de Oriente Medio, un hombre del sur de Asia) 
realizando actividades saludables y un mensaje centrado en la vitalidad y el 
bienestar.” 

Caso de uso específico nº 24: Promoción de coches eléctricos ecológicos 

Caso práctico: Conceptualizar un anuncio de un coche eléctrico ecológico. 

Prompt: “Visualice un anuncio de un coche eléctrico ecológico. Muestre el 
coche en un entorno urbano, con una gama diversa de personas (una mujer 
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caucásica, un hombre negro) admirando el vehículo, destacando su elegante diseño 
y sus beneficios medioambientales, en un estilo sofisticado y futurista.” 

MATERIAL EDUCATIVO: ILUSTRACIÓN DE LIBROS 
DE TEXTO Y RECURSOS EDUCATIVOS. 

Caso práctico específico nº 25: Ilustración para un libro de texto de 
ciencias para niños 

Caso práctico: Ilustración del sistema solar en un libro de texto de ciencias para 
niños. 

Prompt: “Diseñe una ilustración educativa para un libro de texto de ciencias 
para niños sobre el sistema solar. Describa una representación colorida y precisa 
de los planetas que orbitan alrededor del sol, con un grupo diverso de niños (una 
niña asiática, un niño negro y un niño hispano) vestidos de astronautas 
observándolos maravillados, con un estilo divertido y atractivo.” 

Caso práctico específico nº 26: Ayuda visual para una lección de historia 
sobre civilizaciones antiguas 

Caso práctico: Visualizar una escena de la antigua Roma para una clase de 
historia. 

Prompt: “Cree una ayuda visual para una lección de historia sobre la antigua 
Roma. Ilustre un bullicioso mercado romano con diversos personajes (incluidos 
un mercader de Oriente Próximo, un soldado romano caucásico y viajeros del sur 
de Asia), arquitectura histórica y actividades de la vida cotidiana, con un estilo 
detallado y didáctico.” 

Caso práctico específico nº 27: Gráfico para una aplicación de aprendizaje 
de idiomas 

Caso práctico: Diseñar un gráfico para una aplicación de aprendizaje de 
idiomas para enseñar verbos en español. 

Prompt: “Visualice un gráfico para una aplicación de aprendizaje de idiomas 
centrada en los verbos españoles. Incluya una serie de imágenes que representen 
acciones comunes (como correr, leer, comer) con etiquetas bilingües 
(español/inglés), en las que aparezcan personajes diversos (una mujer blanca, un 
hombre negro y un anciano asiático) realizando estas acciones, en un estilo claro e 
instructivo.” 

DISEÑO WEB: ELABORACIÓN DE GRÁFICOS Y 
ELEMENTOS PARA SITIOS WEB. 

Caso práctico específico nº 28: Diseño de la página de inicio de una marca 
respetuosa con el medio ambiente 

Caso práctico: Creación de una página de inicio visualmente atractiva y 
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temática para el sitio web de una marca de estilo de vida ecológico. 

Prompt: “Diseñe una página de inicio para el sitio web de una marca de estilo 
de vida ecológico. Presente un diseño limpio, inspirado en la naturaleza, con tonos 
verdes y terrosos, imágenes de productos sostenibles y un grupo diverso de 
personas (una mujer negra, un hombre caucásico y una persona mayor asiática) 
que utilizan estos productos en la vida cotidiana, con un estilo moderno y 
acogedor.” 

Caso práctico específico nº 29: Página de aterrizaje para una aplicación de 
fitness 

Caso práctico: Visualización de una página de aterrizaje dinámica para una 
aplicación de fitness. 

Prompt: “Cree un diseño de página de aterrizaje para una aplicación de fitness. 
Incluya imágenes vibrantes y llenas de energía que muestren a personas diversas 
(una mujer de Oriente Medio con atuendo para hacer ejercicio, un hombre del sur 
de Asia levantando pesas) realizando diversas actividades de fitness, con botones 
claros de llamada a la acción y mensajes motivadores, en un diseño elegante y fácil 
de usar.” 

Caso práctico específico nº 30: Diseño de un blog para un sitio web de 
viajes 

Caso práctico: Diseñar una sección de blog atractiva e informativa para un sitio 
web de viajes. 

Prompt: “Visualice el diseño de un blog para un sitio web de viajes. Presente 
un collage de impresionantes destinos de viaje, con viajeros diversos (una pareja 
hispana, un grupo de amigos africanos) en distintos escenarios, como playas, 
montañas y ciudades. Incluya espacio para los títulos y extractos del blog, con un 
estilo vibrante y aventurero”. 

 

GUIONES GRÁFICOS: VISUALIZACIÓN DE ESCENAS 
PARA LA PRODUCCIÓN DE CINE, TELEVISIÓN Y 

VÍDEO. 

Caso práctico específico nº 31: Escena de persecución en una película de 
acción 

Caso práctico: Creación de un guión gráfico para una escena de persecución de 
alta intensidad en una película de acción. 

Prompt: “Diseñe un guión gráfico para una escena de persecución en una 
película de acción. Muestre a un reparto diverso (una protagonista negra y un 
antagonista hispano) en una persecución trepidante a través de un bullicioso 
paisaje urbano, con ángulos dinámicos que capten las maniobras del coche, los 
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acercamientos y las expresiones tensas, en un estilo cinematográfico.” 

Caso práctico específico nº 32: Encuentro mágico en una película de 
fantasía 

Caso práctico: Visualizar un encuentro mágico en una película de fantasía. 

Prompt: “Cree un guión gráfico para una escena de encuentro mágico en una 
película de fantasía. Ilustre un escenario de bosque místico en el que un joven 
héroe (varón caucásico) se encuentra con una criatura mítica (como un dragón o 
un unicornio). Capte su sorpresa inicial, su asombro y el comienzo de una 
interacción mágica, con un estilo caprichoso y detallado.” 

Caso práctico específico nº 33: Escena animada de una lección de un 
programa infantil 

Caso práctico: Representación de una escena educativa en un programa infantil 
de animación. 

Prompt: “Visualice un guión gráfico para una escena educativa de un programa 
infantil de animación. Presente a un grupo diverso de personajes animados (una 
niña asiática, un niño de Oriente Medio y animales) aprendiendo sobre la 
conservación del medio ambiente de forma divertida e interactiva, con colores 
vibrantes y animaciones faciales expresivas, en un estilo lúdico y atractivo.” 

ARTETERAPIA: ASISTENCIA AL ARTE TERAPÉUTICO. 

Caso práctico específico nº 34: Ejercicio de atención plena y relajación 

Caso práctico: Ayuda visual para un ejercicio de atención plena y relajación en 
una terapia artística. 

Prompt: “Diseñe una imagen serena y tranquilizadora que pueda utilizarse en 
arteterapia para fomentar la atención plena y la relajación. Describa un entorno 
natural apacible, como un lago tranquilo o un bosque apacible, con colores suaves 
y una atmósfera tranquila. Incluya individuos diversos (una mujer sudasiática, un 
hombre mayor negro) en posturas relajadas, como meditando o paseando 
tranquilamente.” 

Caso práctico específico nº 35: Expresión emocional a través del arte 
abstracto 

Caso práctico: Fomentar la expresión emocional a través del arte abstracto en 
terapia. 

Prompt: “Cree una obra de arte abstracto que represente una gama de 
emociones para su uso en arteterapia. Utilice colores vivos y formas dinámicas 
para transmitir sentimientos como la alegría, la tristeza, la ira y la paz. Esta obra 
de arte debería inspirar a las personas (incluyendo a un adolescente hispano y a un 
adulto de Oriente Medio) a reflexionar y hablar sobre sus propias emociones.” 
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Caso práctico específico nº 36: Visualización creativa para fijar objetivos 

Caso práctico: Ayudar a establecer objetivos y planificar el futuro mediante la 
visualización creativa en la terapia artística. 

Prompt: “Visualice una escena que represente la consecución de metas y 
aspiraciones personales, adecuada para un entorno de arteterapia. Represente un 
camino que conduce a un horizonte soleado, con elementos simbólicos como 
puertas abiertas o globos que se elevan. Incluya figuras diversas (un joven adulto 
asiático, un niño caucásico) en sus caminos, simbolizando el progreso y la 
esperanza.” 

REGALOS PERSONALIZADOS: DISEÑO DE 
ILUSTRACIONES PERSONALIZADAS PARA REGALOS. 

Caso práctico específico nº 37: Retrato personalizado para un regalo 
familiar 

Caso práctico: Creación de un retrato digital personalizado para el regalo de 
una familia. 

Prompt: “Diseñe un retrato familiar cálido y afectuoso para un regalo 
personalizado. Presente a una familia en un entorno hogareño acogedor, con 
elementos que reflejen aficiones o intereses, como instrumentos musicales o 
libros, en un estilo encantador y detallado.” 

Caso de uso específico nº 38: Ilustración personalizada de mascotas 

Caso práctico: Ilustración de una mascota querida para un regalo 
personalizado. 

Prompt: “Cree una ilustración caprichosa y enternecedora de una mascota para 
un regalo personalizado. Represente un perro o un gato (según especifique el 
cliente) en un entorno juguetón e imaginativo, como un jardín de fantasía o una 
escena de aventuras, con el nombre de la mascota artísticamente incluido en el 
diseño.” 

Caso de uso específico nº 39: Obras de arte personalizadas de recuerdos 
de viaje 

Caso práctico: Conmemorar un recuerdo de viaje especial con una obra de arte 
personalizada. 

Prompt: “Visualice un bello recuerdo de viaje para un regalo personalizado. 
Ilustre un paisaje escénico o un lugar emblemático de un viaje memorable, con 
una pareja diversa (un hombre de Oriente Medio y una mujer del sur de Asia) en 
la escena, capturando la esencia del lugar y la alegría del momento, con un estilo 
vibrante y pintoresco.” 

CREACIÓN DE MEMES: GENERACIÓN DE 
IMÁGENES ÚNICAS Y HUMORÍSTICAS. 
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Caso de uso específico nº 40: Humor en el trabajo desde casa 

Caso práctico: Un meme sobre los retos y peculiaridades de trabajar desde casa. 

Consigna: “Diseñe un meme que capte con humor la experiencia de trabajar 
desde casa. Presente a una persona (una mujer caucásica) en un entorno de oficina 
en casa haciendo malabarismos con las tareas laborales mientras lidia con 
distracciones domésticas como mascotas o niños, con un pie de foto ingenioso 
sobre la multitarea en un estilo desenfadado y relatable.” 

Caso de uso específico nº 41: Objetivos de fitness frente a la realidad 

Caso práctico: Meme que contrasta de forma lúdica los ambiciosos objetivos 
de fitness y el realismo. 

Prompt: “Cree un meme que muestre el contraste humorístico entre los 
ambiciosos objetivos de fitness y la realidad cotidiana. Represente dos paneles uno 
al lado del otro: uno con una persona (un hombre negro) en un escenario de 
ejercicio exageradamente optimista, y el otro mostrando una situación de ejercicio 
más relatable y menos intensa, con un pie de foto humorístico sobre las 
expectativas frente a la realidad.” 

Caso práctico específico nº 42: Problemas técnicos en la era digital 

Caso práctico: Crear un meme sobre frustraciones comunes con la tecnología. 

Prompt: “Visualice un meme sobre las dificultades de mantenerse al día con la 
tecnología. Presente a individuos diversos (un anciano hispano, un adolescente 
asiático) con cara de perplejidad ante artilugios modernos como teléfonos 
inteligentes o dispositivos domésticos inteligentes, con un pie de foto divertido 
sobre los retos de la era digital, en un estilo cómico y atractivo.” 

PLANIFICACIÓN DE EVENTOS: VISUALIZACIÓN DE 
MONTAJES Y TEMAS DE EVENTOS. 

Caso de uso específico nº 43: Concepto de decoración de un lugar de 
bodas 

Caso práctico: Visualizar un concepto para decorar el lugar de una boda. 

Prompt: “Cree un concepto de diseño para la decoración de un lugar de bodas. 
Presente un elegante escenario al aire libre con arreglos florales, luces de hadas y 
un hermoso altar. Incluya un cortejo nupcial diverso (una novia caucásica, un 
novio negro y damas de honor y padrinos de varias etnias) en un ambiente 
romántico y pintoresco.” 

Caso de uso específico nº 44: Tema para eventos de gala corporativos 

Caso práctico: Diseñar un tema para una gala corporativa de alto nivel. 

Prompt: “Visualice un tema sofisticado para un evento de gala corporativo. 
Ilustre un lujoso salón de baile con una estética moderna, que incluya un escenario, 
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la disposición de los asientos y la iluminación ambiental. Muestre a diversos 
asistentes (entre ellos una mujer de negocios asiática y un hombre de negocios de 
Oriente Medio) con atuendos formales, mezclándose y estableciendo contactos en 
un entorno de lujo.” 

Caso práctico específico nº 45: Fiesta de cumpleaños infantil con temática 
científica 

Caso práctico: Planificación de una fiesta de cumpleaños infantil con temática 
científica. 

Prompt: “Diseñe un escenario divertido y educativo con temática científica 
para una fiesta de cumpleaños infantil. Decoraciones coloridas con motivos 
espaciales o de laboratorio, estaciones de experimentos científicos interactivos y 
un grupo diverso de niños (entre ellos una niña hispana y un niño sudasiático) 
realizando actividades, en un estilo lúdico y vibrante.” 

DISEÑO PAISAJÍSTICO: PLANIFICACIÓN DE 
DISEÑOS DE JARDINES Y ESPACIOS EXTERIORES. 

Caso de uso específico nº 46: Proyecto de huerto urbano comunitario 

Caso práctico: Diseñar un huerto urbano comunitario que aproveche al 
máximo los espacios verdes en un entorno urbano. 

Pregunta: “Cree un diseño para un huerto urbano comunitario. Incluya 
parterres elevados, una variedad de plantas y flores, zonas comunes para sentarse 
y elementos ecológicos como sistemas de recogida de agua de lluvia. Muestre a 
diversos miembros de la comunidad (una anciana negra, una familia caucásica y 
un joven adulto de Oriente Medio) participando activamente en la jardinería, en 
un entorno urbano vibrante y sostenible.” 

Caso de uso específico nº 47: Oasis en el patio trasero de una residencia 
privada 

Caso práctico: Transformar el patio trasero de una residencia privada en un 
oasis de relajación. 

Prompt: “Visualice un tranquilo oasis en el patio trasero de una residencia 
privada. Incluya un pequeño elemento acuático como una fuente o un estanque, 
exuberante vegetación, una acogedora zona para sentarse con una hoguera y una 
iluminación exterior ambiental. Represente a una familia diversa (un padre 
sudasiático, una madre hispana y niños mestizos) disfrutando de este tranquilo 
retiro en el entorno de su hogar.” 

Caso de uso específico nº 48: Espacio verde del parque de oficinas 
corporativas 

Caso práctico: Creación de un diseño de espacio verde para un parque de 
oficinas corporativo con el fin de promover el bienestar de los empleados. 
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Prompt: “Diseñe un espacio verde para un parque de oficinas corporativas. 
Incluya elementos como senderos para pasear, zonas sombreadas para sentarse, 
una variedad de flora local e instalaciones artísticas. Ilustre a diversos trabajadores 
de oficina (una empresaria asiática, un empresario negro) tomando descansos o 
celebrando reuniones informales en este refrescante entorno al aire libre, 
fomentando un sentimiento de comunidad y bienestar.” 

DISEÑO DE TATUAJES: OBRAS DE ARTE DE 
TATUAJES PERSONALIZADOS. 

Caso práctico específico nº 50: Tatuaje de manga inspirado en el 
patrimonio cultural 

Caso práctico: Un diseño de tatuaje de manga inspirado en la herencia cultural 
de una persona. 

Prompt: “Diseñe un tatuaje de manga que refleje la herencia cultural. Incorpore 
símbolos tradicionales, patrones o imágenes exclusivas de una cultura específica 
(por ejemplo, nativos americanos, japoneses, celtas). El diseño debe envolver 
elegantemente el brazo, mostrando detalles intrincados y una mezcla armoniosa 
de elementos, en la piel de una persona de la ascendencia correspondiente (por 
ejemplo, hombre nativo americano, mujer japonesa).” 

Caso de uso específico nº 51: Tatuaje en la espalda con temática de 
naturaleza y vida salvaje 

Caso práctico: Conceptualizar un gran tatuaje en la espalda con la naturaleza y 
la vida salvaje. 

Prompt: “Visualice un gran diseño de tatuaje en la espalda centrado en la 
naturaleza y la vida salvaje. Incluya elementos como un árbol majestuoso, animales 
salvajes (como lobos o águilas) y elementos del paisaje (montañas, ríos). El diseño 
debe ser detallado y realista, extendido por la espalda de una persona de 
ascendencia diversa (por ejemplo, negra, de Oriente Próximo), capturando la 
belleza y la naturaleza salvaje.” 

Caso práctico específico nº 52: Tatuaje geométrico abstracto en el 
antebrazo 

Caso práctico: Diseñar un tatuaje geométrico abstracto para el antebrazo. 

Prompt: “Cree un diseño geométrico abstracto para un tatuaje de antebrazo. 
Presente formas como triángulos, círculos y líneas en un patrón visualmente 
llamativo. El diseño debe ser moderno y minimalista, adecuado para una persona 
de cualquier ascendencia (por ejemplo, caucásica, asiática), y transmitir una 
sensación de simetría y equilibrio.” 

PRESENTACIÓN CULINARIA: IMAGINAR ESTILOS DE 
EMPLATADO Y PRESENTACIÓN DE ALIMENTOS. 
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Caso práctico específico nº 53: Presentación de platos veganos gourmet 

Caso práctico: Presentar un plato vegano gourmet de forma atractiva y artística. 

Prompt: “Diseñe una presentación culinaria para un plato vegano gourmet. 
Presente una comida vegana colorida y nutritiva, como un bol de quinoa y verduras 
asadas, artísticamente emplatado centrándose en la textura y el color. Incluya flores 
comestibles y un chorrito de salsa vibrante para dar un toque de elegancia, 
presentado en un plato elegante y moderno con un fondo minimalista.” 

Caso práctico específico nº 54: emplatado de cocina de fusión 

Caso práctico: Un plato de cocina de fusión que combina elementos de 
diferentes tradiciones. 

Prompt: “Visualice el emplatado de un plato de cocina de fusión que mezcle 
los estilos culinarios asiático y latinoamericano. Imagine un plato como los tacos 
de sushi, presentado de forma creativa con un equilibrio de colores atrevidos y 
guarniciones delicadas. El plato debe mostrar la fusión de sabores y culturas, con 
ingredientes como el alioli de wasabi y el pico de gallo, dispuestos de forma 
innovadora y apetitosa.” 

Caso práctico específico nº 55: emplatado de postres para un restaurante 
de alta cocina 

Caso práctico: Emplatado artístico de un postre para una experiencia 
gastronómica de alto nivel. 

Prompt: “Cree un lujoso emplatado de postre para un restaurante de alta 
cocina. Presente un postre elegante, como una tarta de lava de chocolate o un 
soufflé de frambuesa, adornado con pan de oro comestible, bayas frescas y un 
intrincado remolino de chocolate. La presentación debe ser sofisticada y 
visualmente impactante, prestando atención a la simetría y al contraste de colores, 
en un plato de postre de diseño.” 
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TARJETAS DE FELICITACIÓN: DISEÑO DE TARJETAS 
PERSONALIZADAS PARA DIVERSAS OCASIONES. 

Caso práctico específico nº 56: Tarjeta de celebración de fiestas culturales 

Caso práctico: Diseñar una tarjeta de felicitación para una festividad cultural 
específica, como Diwali o el Año Nuevo Lunar. 

Prompt: “Cree un diseño de tarjeta de felicitación para [especifique la festividad 
cultural, por ejemplo, Diwali, Año Nuevo Lunar]. Presente elementos 
tradicionales asociados a la festividad, como farolillos para el Año Nuevo Lunar o 
diyas para Diwali. Incluya colores y motivos festivos, y un mensaje que resuene 
con el espíritu de la festividad. El diseño debe reflejar la riqueza cultural y la alegría 
de la celebración”. 

Caso práctico específico nº 57: Tarjeta de cumpleaños para un niño 

Caso práctico: Crear una tarjeta de cumpleaños divertida y colorida para un 
niño. 

Prompt: “Diseñe una tarjeta de cumpleaños vibrante y juguetona para un niño. 
Incluya ilustraciones de temas populares entre los niños, como los dinosaurios, el 
espacio o los cuentos de hadas, con un grupo diverso de niños (por ejemplo, una 
niña asiática, un niño negro) disfrutando de una fiesta de cumpleaños. La tarjeta 
debe ser brillante, alegre e incluir un mensaje de cumpleaños amistoso adecuado 
para un público joven”. 

Caso práctico específico nº 58: Tarjeta de aniversario de boda para una 
pareja mayor 

Caso práctico: Crear una tarjeta de aniversario de boda elegante y sentida para 
una pareja mayor. 

Prompt: “Visualice una tarjeta de aniversario de boda para una pareja mayor. 
Presente un diseño clásico y elegante con elementos como rosas, un par de copas 
de champán y un escenario romántico. Incluya un mensaje conmovedor que 
celebre el amor duradero y la compañía. La tarjeta debe transmitir una sensación 
de atemporalidad y profundo afecto”. 

ESTILISMO DE MODA: ELABORACIÓN DE 
VISUALIZACIONES DE CONJUNTOS. 

Caso práctico específico nº 59: Vestimenta informal de negocios para un 
entorno profesional 

Caso práctico: Estilizar un atuendo informal de negocios para un lugar de 
trabajo moderno. 

Prompt: “Cree una imagen de estilismo de moda para un conjunto informal de 
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negocios adecuado para un lugar de trabajo moderno. Presente un conjunto 
elegante que equilibre la profesionalidad con el estilo contemporáneo, como unos 
pantalones a medida, una blusa chic y unos zapatos elegantes pero cómodos. 
Incluya accesorios como un bolso elegante o un reloj llamativo. Muestre el 
conjunto en una gama diversa de individuos (una mujer caucásica y un hombre 
negro), en un entorno de oficina dinámico.” 

Caso práctico específico nº 60: Ropa de playa de verano para un lookbook 
de vacaciones 

Caso práctico: Curar una colección de ropa de playa de verano para un próximo 
lookbook de vacaciones. 

Prompt: “Diseñe un look playero de verano vibrante y a la moda para un 
lookbook de vacaciones. Incluya prendas ligeras y coloridas como vestidos de 
verano o camisas de lino, sombreros de ala ancha, gafas de sol y accesorios de 
playa. Presente los conjuntos en un grupo diverso de modelos (una mujer de 
Oriente Medio, un hombre del sur de Asia) en un pintoresco escenario playero, 
captando la esencia de una escapada veraniega elegante y relajada.” 

Caso práctico específico nº 61: Conjunto de moda callejera de inspiración 
vintage 

Caso práctico: Montar un conjunto de moda callejera de inspiración vintage 
para un blog de moda. 

Pregunta: “Visualice un conjunto de moda callejera de inspiración vintage para 
un artículo de un blog de moda. Combine elementos retro con tendencias 
modernas, como una chaqueta de cuero clásica, vaqueros de cintura alta y 
camisetas gráficas vintage, complementados con accesorios contemporáneos. 
Muestre el conjunto en modelos diversos (una mujer asiática, un hombre hispano), 
en un entorno urbano que refleje una mezcla de sensibilidades de moda antiguas 
y nuevas.” 

CARTOGRAFÍA: DISEÑO DE MAPAS ARTÍSTICOS Y 
MATERIALES CARTOGRÁFICOS. 

Caso de uso específico: #62: Mapa ilustrado de una ciudad histórica 

Caso práctico: Creación de un mapa ilustrado de una ciudad histórica, en el que 
se destaquen los principales monumentos y lugares de interés cultural. 

Prompt: “Diseñe un mapa ilustrado de una ciudad histórica (por ejemplo, 
Roma, Kioto, El Cairo). Destaque lugares destacados como monumentos 
antiguos, edificios históricos y lugares de interés cultural, con representaciones 
artísticas. El mapa debe tener un estilo vintage, con rótulos y pequeñas 
ilustraciones que capten la esencia de la historia y el patrimonio de la ciudad.” 

Caso práctico específico nº 62: Mapa del mundo de fantasía para una 
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novela 

Caso práctico: Diseñar el mapa de un mundo de fantasía para una novela o un 
juego de rol. 

Prompt: “Cree un mapa detallado de un mundo fantástico para una novela. 
Incluya terrenos diversos como montañas, bosques, ríos y reinos, cada uno con 
sus propias características. Añada elementos fantásticos como guaridas de 
dragones, bosques encantados y ciudades ocultas. El mapa debe estar ricamente 
detallado y evocar una sensación de aventura y misterio”. 

Caso de uso específico: #63: Mapa interactivo para una zona de 
conservación de la fauna 

Caso práctico: Desarrollar un mapa interactivo para un área de conservación 
de la vida salvaje para educar a los visitantes. 

Prompt: “Visualice un mapa interactivo de una zona de conservación de la vida 
salvaje. Destaque los distintos hábitats, como humedales, praderas y bosques, y las 
especies que residen en cada uno de ellos. Incorpore elementos educativos como 
ventanas emergentes de información o iconos que muestren los esfuerzos de 
conservación. El mapa debe ser fácil de usar y atractivo, atrayendo a visitantes de 
todas las edades, centrándose en promover la concienciación sobre la 
biodiversidad y la conservación.” 

MEJORA DE LA FOTOGRAFÍA: 
CONCEPTUALIZACIÓN DE TEMAS PARA SESIONES 

FOTOGRÁFICAS. 

Caso práctico específico nº 64: Mejorar una foto de boda con un tema 
mágico 

Caso práctico: Añadir un realce mágico, como de cuento de hadas, a una foto 
de boda. 

Prompt: “Transforme una foto de boda estándar en una escena mágica, de 
cuento de hadas. Añada elementos como una iluminación etérea, flores delicadas 
y un fondo de ensueño. La pareja (un novio negro y una novia caucásica) debe 
aparecer como si estuvieran en un bosque encantado, con sutiles toques de magia 
como orbes resplandecientes o una bruma mística, que realcen el aire romántico y 
caprichoso de la foto.” 

Caso de uso específico nº 65: Fotografía urbana callejera con un toque 
vintage 

Caso práctico: Dar a una fotografía de una calle urbana un realce vintage y 
nostálgico. 

Prompt: “Aplique un efecto vintage a una fotografía de una calle urbana. Añada 
elementos que evoquen una sensación de nostalgia, como tonos sepia, texturas 
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granuladas y coches clásicos. La escena, en la que aparecen diversos peatones 
(entre ellos una mujer de Oriente Medio y un anciano asiático), debe transformarse 
en una imagen evocadora de la ciudad de una época pasada, conservando la 
composición y el ambiente originales.” 

Caso práctico específico nº 66: Fotografía de un paisaje natural con 
efectos meteorológicos dramáticos 

Caso práctico: Mejora de una foto de un paisaje natural con espectaculares 
efectos meteorológicos. 

Prompt: “Realce una fotografía de un paisaje natural con elementos 
meteorológicos dramáticos. Introduzca un cielo dinámico con los colores vivos de 
una puesta de sol o el contraste dramático de una tormenta que se aproxima. El 
paisaje, posiblemente una montaña o una escena costera, debería volverse más 
vibrante e impactante, con elementos añadidos como relámpagos, nubes de lluvia 
o una dramática ráfaga de sol, amplificando la belleza natural y el poder del 
entorno.” 

 

ARTE DE ÁLBUMES MUSICALES: PORTADAS 
CONVINCENTES. 

Caso práctico específico nº 67: Portada de álbum de jazz para un nuevo 
artista 

Caso práctico: Creación de la carátula del álbum de debut de un músico de jazz. 

Prompt: “Diseñe la carátula del álbum debut de un músico de jazz titulado 
‘Midnight Blues’. Presente un paisaje urbano nocturno, malhumorado y 
atmosférico, con sutiles referencias a elementos del jazz como un saxofón o un 
humeante club de jazz. Incluya una silueta abstracta del artista (un hombre 
caucásico) tocando el saxofón, con una paleta de colores de azules y morados 
profundos, que transmita la vibración conmovedora y nocturna de la música jazz.” 

Caso práctico específico nº 68: Portada de álbum de folk indie con un 
tema de naturaleza 

Caso práctico: Diseñar la carátula de un álbum de folk indie centrado en la 
naturaleza y la tranquilidad. 

Prompt: “Cree una carátula para un álbum indie folk titulado ‘Whispering 
Woods’. Visualice un paisaje forestal sereno y exuberante, con elementos que 
simbolicen la paz y la introspección. El diseño debe incluir una representación 
artística de la artista (una mujer asiática) en medio del entorno natural, con tonos 
terrosos y un toque de capricho, que refleje los temas relajantes y conectados con 
la tierra de la música indie folk.” 

Caso de uso específico nº 69: Portada de álbum de música electrónica 
de baile (EDM) con un concepto futurista  
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Caso práctico: Crear una portada de álbum vibrante y futurista para un artista 
de EDM. 

Prompt: “Visualice la portada de un álbum de EDM titulado ‘Neon Pulse’. 
Cree un paisaje urbano dinámico y futurista, palpitante de luces de neón y energía. 
Incluya elementos abstractos de arte digital que reflejen los aspectos tecnológicos 
y de alta energía de la EDM. El diseño debe incluir un grupo diverso de personas 
(incluyendo una mujer negra y un hombre hispano) bailando o disfrutando de la 
música, capturando el espíritu inclusivo y animado de la escena EDM.” 

RECONSTRUCCIÓN HISTÓRICA 

Caso de uso específico nº 70: Reconstrucción de ciudades antiguas con 
fines educativos 

Caso práctico: Reconstrucción de una ciudad antigua como Babilonia o 
Alejandría para contenidos educativos. 

Prompt: “Cree una reconstrucción detallada de una ciudad antigua (elija 
Babilonia o Alejandría) tal y como habría aparecido en su apogeo. Incluya 
elementos arquitectónicos clave como los Jardines Colgantes de Babilonia o la 
Biblioteca de Alejandría, bulliciosos mercados y diversos habitantes (de Oriente 
Próximo en el caso de Babilonia, una mezcla de griegos, egipcios y otros pueblos 
mediterráneos en el caso de Alejandría) con atuendos de época, proporcionando 
una representación histórica inmersiva y precisa.” 

Caso de uso específico nº 71: Visualización de hábitats de dinosaurios 
para una exposición en un museo 

Caso práctico: Visualizar un hábitat de dinosaurios para una exposición de un 
museo de historia natural. 

Pregunta: “Diseñe una representación realista y científicamente exacta de un 
hábitat de dinosaurio para una exposición en un museo. Presente varios 
dinosaurios (como el Tiranosaurio Rex, el Estegosaurio y el Triceratops) en un 
paisaje prehistórico exuberante con vegetación y accidentes geográficos típicos de 
la era mesozoica. La escena debe ser dinámica y atractiva, ayudando a los 
espectadores a imaginar cómo vivían e interactuaban estas criaturas en su entorno 
natural.” 

Caso de uso específico nº 72: Recreación de un acontecimiento histórico 
significativo 

Caso práctico: Recrear un acontecimiento histórico significativo, como la firma 
de un tratado notable o un discurso trascendental. 

Consigna: “Visualice un acontecimiento histórico significativo (por ejemplo, la 
firma de la Declaración de Independencia, el discurso ‘Tengo un sueño’ de Martin 
Luther King Jr.) Represente a las figuras clave (caucásicas para la Declaración, 
afroamericanas para MLK Jr.), el escenario y el público, captando la esencia del 
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momento. La reconstrucción debe ser exacta en cuanto a vestuario, arquitectura y 
ambiente, proporcionando una ventana a este momento crucial de la historia.” 

DISEÑO DE PERSONAJES: CREACIÓN DE 
PERSONAJES PARA CÓMICS, JUEGOS Y NOVELAS. 

Caso práctico específico nº 73: Personaje héroe para un videojuego de 
fantasía 

Caso práctico: Diseñar un personaje héroe para un videojuego de temática 
fantástica. 

Prompt: “Cree un diseño de personaje para un héroe de un videojuego de 
fantasía. El personaje debe ser un guerrero joven e intrépido (varón caucásico) con 
una armadura distintiva que combine elementos medievales y mágicos. Incluya un 
arma única, como una espada imbuida de poderes místicos, y un fondo detallado 
que refleje un mundo de fantasía, mostrando la fuerza y las cualidades heroicas del 
personaje.” 

Caso práctico específico nº 74: Personaje villano para una novela gráfica 
de ciencia ficción 

Caso práctico: Conceptualizar un personaje villano para una novela gráfica de 
ciencia ficción. 

Prompt: “Diseñe un personaje villano para una novela gráfica de ciencia 
ficción. El personaje debe ser una figura imponente (mujer negra) con un aspecto 
futurista e intimidatorio, que presente elementos como mejoras cibernéticas o un 
traje de alta tecnología. El trasfondo debería insinuar un escenario distópico, 
resaltando el papel del personaje como antagonista formidable en un mundo 
futurista.” 

Caso práctico específico nº 75: Mascota para un programa educativo 
infantil 

Caso práctico: Creación de un personaje mascota para un programa educativo 
infantil de televisión. 

Prompt: “Visualice un personaje mascota para un programa educativo infantil 
de televisión. La mascota debe ser un animal simpático y colorido (como un loro 
parlanchín o un mono juguetón) que atraiga a los niños pequeños. El personaje 
debe ser simpático y expresivo, llevar accesorios como una mochila o gafas, y estar 
situado en un entorno brillante y alegre que fomente el aprendizaje y la 
curiosidad.” 

VISUALIZACIÓN CIENTÍFICA: ILUSTRACIÓN DE 
CONCEPTOS Y FENÓMENOS CIENTÍFICOS. 

Caso práctico específico nº 76: Ilustración de una célula humana para un 
libro de texto de biología 
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Caso práctico: Creación de una ilustración detallada de una célula humana con 
fines educativos en un libro de texto de biología. 

Prompt: “Diseñe una ilustración detallada y precisa de una célula humana para 
un libro de texto de biología. Incluya componentes clave como el núcleo, las 
mitocondrias y la membrana celular con etiquetas claras. La ilustración debe ser 
educativa y atractiva, con colores vivos para diferenciar las distintas partes de la 
célula, adecuada para estudiantes de biología de secundaria o de nivel 
universitario.” 

Caso práctico específico nº 77: Visualización de un agujero negro para un 
documental de astronomía 

Caso práctico: Visualización de un agujero negro para un documental 
educativo sobre astronomía. 

Prompt: “Cree una visualización científicamente exacta de un agujero negro 
para un documental de astronomía. Ilustre el horizonte de sucesos del agujero 
negro y el disco de acreción, con un fondo estrellado que represente la galaxia. La 
imagen debe transmitir la poderosa atracción gravitatoria del agujero negro y su 
efecto sobre la luz y la materia circundantes, de forma que resulte visualmente 
impactante e informativa para los espectadores.” 

Caso práctico específico nº 78: Representación gráfica de los datos sobre 
el cambio climático 

Caso práctico: Diseñar una representación gráfica de los datos del cambio 
climático para un informe o una presentación científica. 

Prompt: “Visualice los datos del cambio climático en un gráfico convincente e 
informativo. Muestre indicadores clave como el aumento de las temperaturas 
globales, el deshielo de los casquetes polares y el incremento de los niveles de CO2 
a lo largo del tiempo. El gráfico debe ser claro y fácil de entender, con gráficos o 
infografías, y utilizar señales visuales como gradientes de color (de frío a cálido) 
para representar las tendencias de los datos, con el objetivo de transmitir la 
urgencia y el impacto del cambio climático a un público general.” 

INFOGRAFÍA: CREACIÓN DE PRESENTACIONES DE 
DATOS VISUALMENTE ATRACTIVAS. 

Caso práctico específico nº 79: Beneficios para la salud del ejercicio 
regular 

Caso práctico: Crear una infografía para ilustrar los beneficios para la salud del 
ejercicio regular. 

Consigna: “Diseñe una infografía informativa y visualmente atractiva sobre los 
beneficios para la salud del ejercicio regular. Incluya puntos clave como la mejora 
de la salud cardiovascular, el control del peso y el bienestar mental. La infografía 
debe presentar elementos visuales atractivos como iconos y estadísticas, con una 
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gama diversa de individuos (una anciana caucásica, un adolescente asiático, un 
hombre negro) representados realizando diversas formas de ejercicio, en un diseño 
claro y motivador.” 

Caso práctico específico nº 80: Tendencias mundiales de las energías 
renovables 

Caso práctico: Visualizar las tendencias y estadísticas mundiales de las energías 
renovables en una infografía. 

Consigna: “Cree una infografía que presente las tendencias y estadísticas 
mundiales de las energías renovables. Destaque información como el crecimiento 
de la energía solar y eólica, la reducción de las emisiones de carbono y datos 
específicos de cada país. Utilice gráficos, mapas del mundo e iconos para 
representar los datos. El diseño debe ser limpio y moderno, con una combinación 
de colores que refleje la sostenibilidad y la ecología, haciendo que los datos 
complejos sean accesibles y atractivos para un público general.” 

Caso de uso específico nº 81: Cronología de acontecimientos históricos 
significativos 

Caso práctico: Una infografía que esboza una cronología de acontecimientos 
históricos significativos. 

Prompt: “Visualice una línea de tiempo de acontecimientos históricos 
significativos en un formato infográfico. Abarque un periodo o tema específico, 
como los principales hitos del siglo XX o la evolución de los derechos humanos. 
La línea de tiempo debe incluir fechas, breves descripciones e iconos o imágenes 
ilustrativas de cada acontecimiento. Presente la información de forma cronológica 
y fácil de seguir, con un diseño que sea a la vez didáctico y visualmente 
convincente, adecuado para su uso en las aulas o en publicaciones educativas.” 

DISEÑO DE ATREZO: CONCEPTUALIZACIÓN DE 
ATREZO CINEMATOGRÁFICO 

Caso práctico específico nº 82: Artefacto mágico de película de fantasía 

Caso práctico: Diseñar el atrezzo de un artefacto mágico para una película de 
fantasía. 

Prompt: “Cree un diseño para el atrezzo de un artefacto mágico para una 
película de fantasía. El artefacto debe ser un amuleto o bastón místico, 
intrincadamente detallado con runas antiguas y piedras preciosas brillantes. Debe 
tener un aspecto antiguo y poderoso, como si guardara secretos antiguos o poderes 
mágicos, adecuado para un elemento clave de la trama de la película”. 

Caso práctico específico nº 83: Drama histórico Atrezzo apropiado para la 
época 

Caso práctico: Atrezzo apropiado para un drama histórico de la época 
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victoriana. 

Prompt: “Visualice una colección de atrezzo para un drama histórico de la 
época victoriana. Incluya objetos como un reloj de bolsillo de época, una pluma 
de ave y un tintero, y un abanico de mano ornamentado. Cada objeto de atrezzo 
debe ser detallado y auténtico para la época, ayudando a crear un escenario 
envolvente y creíble para el drama.” 

Caso de uso específico nº 84: Gadget futurista de película de ciencia 
ficción 

Caso práctico: Creación de un accesorio futurista para una película de ciencia 
ficción. 

Prompt: “Diseñe un artilugio futurista de atrezzo para una película de ciencia 
ficción. Imagine un dispositivo de comunicación de alta tecnología o un proyector 
de hologramas portátil, con líneas elegantes, interfaces de tecnología avanzada y 
luces LED. El gadget debe tener un aspecto vanguardista e innovador, que refleje 
la tecnología avanzada que podría existir plausiblemente en el mundo futuro de la 
película.” 

DISEÑO DE MATERIAL GRÁFICO PARA 
ROTULACIÓN DE VEHÍCULOS. 

Caso de uso específico nº 85: Envoltura de camión de comida con un 
tema gourmet 

Caso práctico: Diseñar una envoltura visualmente atractiva para un camión de 
comida gourmet. 

Prompt: “Cree un diseño de rotulación de vehículo para un camión de comida 
gourmet. El diseño debe mostrar imágenes de alimentos deliciosos y de alta 
calidad, como sándwiches artesanos o hamburguesas gourmet. Incluya una 
combinación de colores elegante y moderna, con motivos culinarios lúdicos y la 
marca del camión de comida en un lugar destacado. El envoltorio debe ser 
llamativo y apetitoso, para atraer a los clientes desde lejos”. 

Caso de uso específico nº 86: Envoltura de coche de carreras con un 
diseño dinámico y deportivo 

Caso práctico: Creación de una envoltura dinámica para un coche de carreras 
profesional. 

Prompt: “Diseñe una rotulación de vehículo para un coche de carreras 
profesional. La rotulación debe tener un aspecto atrevido y dinámico, con líneas 
nítidas y una combinación de colores que refleje velocidad y energía, como rojos, 
negros y blancos. Incorpore elementos como rayas de carreras, logotipos de 
patrocinadores y el número del piloto en un diseño que realce el aspecto deportivo 
y competitivo del coche.” 



71 

Caso práctico específico nº 87: Rotulación ecológica del coche de empresa 
+ tema ecológico 

Caso práctico: Creación de una envoltura temática ecológica para un coche de 
empresa. 

Prompt: “Visualice una rotulación de vehículo para un coche de empresa 
ecológico. El diseño debe hacer hincapié en temas medioambientales, con 
imágenes de la naturaleza, vegetación y símbolos de energías renovables como 
turbinas eólicas o paneles solares. Utilice una paleta de colores fresca y limpia, 
predominantemente verde, e incluya la marca y el mensaje ecológicos de la 
empresa. La envoltura debe transmitir el compromiso de la empresa con la 
sostenibilidad y atraer a los consumidores concienciados con el medio ambiente.” 

CONTENIDO PARA REDES SOCIALES: GENERACIÓN 
DE IMÁGENES LLAMATIVAS PARA LOS POSTS. 

Caso de uso específico nº 88: Post de inspiración fitness para Instagram 

Caso práctico: Post de fitness inspirador para la cuenta de Instagram de un 
entrenador personal. 

Prompt: “Diseñe un post de fitness inspirador para Instagram. Incluya una cita 
motivadora sobre la salud y la forma física sobre una imagen de un grupo diverso 
de personas (incluyendo una mujer caucásica, un hombre negro y un anciano 
asiático) realizando varias actividades de ejercicio como yoga, levantamiento de 
pesas y correr. Las imágenes deben ser vibrantes y enérgicas, inspirando a los 
espectadores a mantenerse activos y sanos.” 

Caso de uso específico nº 89: Pin de Pinterest de una bloguera de viajes 
para un viaje por Europa 

Caso práctico: Un pin de Pinterest visualmente cautivador para el viaje por 
Europa de una bloguera de viajes. 

Prompt: “Cree un pintoresco pin de Pinterest para el viaje por Europa de un 
bloguero de viajes. Muestre impresionantes monumentos de varias ciudades 
europeas (como la Torre Eiffel de París o el Coliseo de Roma) en un único collage. 
Incluya leyendas breves y atractivas o consejos de viaje, y que la bloguera (una 
mujer hispana) aparezca en una de las escenas. El diseño debe evocar una 
sensación de pasión por los viajes y atraer a los viajeros ávidos”. 

Caso práctico específico nº 90: Publicación en carrusel de consejos 
ecológicos para LinkedIn 

Caso práctico: Un post en carrusel para LinkedIn sobre prácticas empresariales 
respetuosas con el medio ambiente. 

Prompt: “Visualice un post informativo en carrusel para LinkedIn centrado en 
las prácticas empresariales ecológicas. Incluya consejos sobre sostenibilidad e 
iniciativas ecológicas en el lugar de trabajo, ilustrados con iconos e infografías 
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relevantes. El post debe atraer a un público profesional, con un diseño limpio y 
moderno, mostrando cómo las empresas (representadas por un equipo diverso 
que incluye a un hombre de Oriente Medio y a una mujer del sur de Asia) pueden 
ser más responsables con el medio ambiente.” 

DISEÑO DE PARQUES TEMÁTICOS 

Caso de uso específico nº 91: Área del parque temático Fantasy Kingdom 

Caso práctico: Diseñar una zona temática de fantasía en un parque temático. 

Prompt: “Cree un diseño para la zona de un reino de fantasía en un parque 
temático. Incluya elementos caprichosos como un castillo de cuento de hadas, 
paseos por un bosque encantado y atracciones temáticas como una montaña rusa 
de dragones. La zona debe ser vibrante y mágica, atractiva para todas las edades, 
con personajes disfrazados (como caballeros y magos) y un paisajismo fantástico 
que sumerja a los visitantes en un mundo de cuento.” 

Caso de uso específico nº 92: Zona de exploración espacial futurista 

Caso práctico: Conceptualizar una zona de exploración espacial futurista en un 
parque temático. 

Prompt: “Visualice una zona de exploración espacial futurista en un parque 
temático. Incluya atracciones como un viaje simulado en transbordador espacial, 
una aventura en un paisaje marciano y exposiciones interactivas sobre tecnología 
espacial. El diseño debe tener una sensación de alta tecnología e inmersión, con 
elementos como pantallas holográficas y arquitectura de ciencia ficción, creando 
una experiencia emocionante y educativa para los visitantes interesados en la 
astronomía y los viajes espaciales.” 

Caso de uso específico nº 93: Parque acuático de aventuras con temática 
medioambiental 

Caso práctico: Creación del diseño de un parque acuático de aventuras con un 
tema de conservación medioambiental. 

Pregunta: “Diseñe un parque acuático de aventuras centrado en la 
conservación del medio ambiente. Presente atracciones como una piscina de 
buceo en un arrecife de coral, un paseo rápido por un río a través de un entorno 
de selva tropical y exposiciones educativas sobre la vida marina y la conservación 
del agua. El parque debe ser a la vez divertido e informativo, con un diseño que 
haga hincapié en la naturaleza y fomente la concienciación medioambiental entre 
los visitantes de todas las edades.” 

CONTENIDOS DE REALIDAD VIRTUAL: CREACIÓN 
DE IMÁGENES PARA ENTORNOS DE RV. 

Caso de uso específico nº 94: Experiencia educativa de RV en Historia 
Antigua 



73 

Caso práctico: Experiencia de RV para explorar civilizaciones antiguas como 
Egipto y Roma. 

Prompt: “Diseñe una escena de realidad virtual para una experiencia educativa 
que explore una civilización antigua (por ejemplo, Egipto o Roma). Presente 
lugares históricos clave (como las Pirámides de Giza o el Foro Romano), con 
elementos interactivos como guías turísticos virtuales o puntos de información en 
los que se pueda hacer clic. El entorno debe ser inmersivo y fiel a la época, 
permitiendo a los usuarios experimentar las vistas y los sonidos de la vida antigua, 
con diversas representaciones de figuras y ciudadanos históricos.” 

Caso práctico específico nº 95: Juego de RV de exploración submarina 

Caso práctico: Desarrollo de una escena de exploración submarina para un 
juego de RV. 

Prompt: “Cree una escena submarina para un juego de exploración de realidad 
virtual. Visualice un vibrante arrecife de coral con diversidad de vida marina, 
incluidos peces, tortugas y delfines. Incorpore elementos interactivos como 
tesoros ocultos o rompecabezas ambientales. La escena debe ser colorida y 
atractiva, y ofrecer a los jugadores una experiencia de inmersión en un ecosistema 
marino, resaltando la belleza y la complejidad de la vida oceánica.” 

Caso práctico específico nº 96: Paisaje urbano futurista para una narrativa 
de RV de ciencia ficción 

Caso práctico: Creación de un paisaje urbano futurista para una narración de 
RV de ciencia ficción. 

Prompt: “Visualice un paisaje urbano futurista para una narración de realidad 
virtual de ciencia ficción. Incluya rascacielos altísimos con luces de neón, vehículos 
voladores e interfaces de tecnología avanzada. Incluya elementos narrativos 
interactivos en los que los usuarios puedan interactuar con distintos personajes o 
escenarios. La ciudad debe tener un aspecto vanguardista e imaginativo, que sirva 
de telón de fondo para una aventura de ciencia ficción que explore temas 
relacionados con la tecnología y el futuro.” 

EXPERIENCIAS DE REALIDAD AUMENTADA: 
ELEMENTOS DE DISEÑO PARA APLICACIONES DE 

RA. 

Caso de uso específico nº 97: AR Recorrido histórico por una ciudad 

Caso práctico: Crear una experiencia de realidad aumentada para un recorrido 
histórico por una ciudad como Londres o París. 

Prompt: “Diseñe elementos visuales para un recorrido histórico de realidad 
aumentada por una ciudad (por ejemplo, Londres o París). Incluya 
superposiciones de realidad aumentada de edificios y monumentos históricos tal y 
como aparecieron en diferentes épocas, con elementos interactivos como figuras 
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históricas (por ejemplo, un caballero victoriano en Londres, un artista francés en 
París) que ofrezcan narración. La experiencia debería fusionar escenas de ciudades 
actuales con contextos históricos, ofreciendo a los usuarios un viaje inmersivo a 
través del tiempo.” 

Caso de uso específico nº 98: Aplicación interactiva de aprendizaje de RA 
para biología 

Caso práctico: Desarrollo de una aplicación interactiva de realidad aumentada 
para el aprendizaje de la biología, centrada en la anatomía humana. 

Prompt: “Cree elementos visuales para una aplicación interactiva de 
aprendizaje AR sobre anatomía humana. Presente modelos 3D detallados del 
cuerpo humano con capas que los usuarios puedan explorar, como músculos, 
órganos y huesos. Incluya contenido interactivo y educativo como cuestionarios o 
animaciones que expliquen los procesos fisiológicos. La app debe ser visualmente 
atractiva y precisa, haciendo que el aprendizaje de la biología sea interactivo y 
accesible para estudiantes de distintas edades.” 

Caso de uso específico nº 99: Experiencia de compra al por menor con 
realidad aumentada 

Caso práctico: Mejora de la experiencia de compra de un minorista con realidad 
aumentada. 

Pregunta: “Visualice una experiencia de compra al por menor con realidad 
aumentada. Muestre cómo los usuarios pueden utilizar la RA para probarse ropa 
o accesorios virtualmente. Presente una gama diversa de modelos (por ejemplo, 
una mujer asiática, un hombre negro) que utilicen la RA para ver cómo les quedan 
diferentes conjuntos en un probador virtual. La experiencia debe ser realista y 
fluida, ofreciendo a los clientes una forma cómoda e innovadora de comprar.” 
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MIDJOURNEY: LA MEJOR HERRAMIENTA PARA 
CONVERTIR TEXTO EN IMÁGENES  

MidJourney, una potente herramienta de IA de texto a imagen, se ha 
convertido rápidamente en una piedra angular en el ámbito del arte digital y la 
creatividad asistida por IA. Nacida de las mentes innovadoras de investigadores y 
desarrolladores de IA, MidJourney se basa en sus propios modelos patentados de 
conversión de texto a imagen y convierte las indicaciones en un arte visual 
asombroso, ofreciendo un nivel de libertad y expresión creativas sin precedentes. 

Redactar prompts perfectos a mitad del viaje requiere una mezcla de claridad, 
creatividad y especificidad en los prompts para lograr los mejores resultados. La 
forma en que describe su visión, desde el tema principal hasta los intrincados 
detalles de estilo, iluminación y emoción, influye directamente en el resultado de 
la IA. Este proceso no sólo abre nuevas vías para la creación artística, sino que 
también reta a los usuarios a pensar de forma diferente sobre cómo articulan sus 
ideas. 

CÓMO ESCRIBIR INDICACIONES PERFECTAS A MITAD DE 
CAMINO 

En esta sección, profundizaremos en el arte de elaborar prompts eficaces para 
MidJourney. Si comprende los matices de esta herramienta y aprende a estructurar 
las indicaciones de forma óptima, podrá liberar todo el potencial de la IA de 
MidJourney y convertir sus visiones textuales en impresionantes realidades 
visuales. Exploremos los componentes clave que conforman un prompt 
MidJourney eficaz: 

1. Empiece por el sujeto principal: Comience definiendo claramente el 
sujeto principal de su imagen, como una persona, un animal, un objeto 
específico o una escena. 

2. Añada detalles específicos: Mejore su mensaje con detalles que definan 
mejor el tema o la escena, como el entorno o características específicas. 

3. Incorpore el estilo y el medio: Articule el estilo o medio artístico 
deseado, ya sea arte digital, pintura o ilustración. 

4. Especifique la iluminación y el color: Detalle la iluminación (suave, 
ambiental, nublada) y la combinación de colores (vibrantes, apagados, 
colores específicos) que prevé. 

5. Añada el ángulo de la cámara y el tipo de objetivo: Si procede, incluya 
el ángulo de la cámara y el tipo de objetivo para guiar a la IA en el encuadre 
de la imagen. 

6. Incluya elementos emocionales o temáticos: Transmita estados de 
ánimo o emociones específicas para añadir profundidad a su imagen. 

7. Utilice parámetros opcionales: Utilice parámetros opcionales como la 
relación de aspecto o el nivel de estilización para afinar su imagen. 

Ejemplo de Prompt: “Un paisaje sereno con colinas ondulantes y un tranquilo lago, al 
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estilo de un cuadro impresionista, bajo una suave luz de atardecer con colores cálidos y pastel, 
captado en una toma gran angular, que evoca una sensación de paz y soledad --ar 16:9 --s 500.” 

Al dominar el arte de las indicaciones a mitad del viaje, no sólo está dando 
instrucciones a una IA, sino que está colaborando con ella para producir una obra 
de arte que resuene con su visión creativa. 

66 BEST MIDJOURNEY PROMPTS  

He aquí 22 casos de uso inspiradores para MidJourney, que muestran la 
versatilidad y el potencial de esta herramienta de IA en diversos ámbitos creativos 
y profesionales: 

1. Retratos: Creación de retratos artísticos o realistas de personas, reales o 
imaginarias. 

2. Logotipos y marcas: Diseño de logotipos y elementos de marca únicos para 
empresas y productos. 

3. Realismo fotográfico: Generación de imágenes que imitan el estilo y el 
detalle de la fotografía de alta calidad. 

4. Diseño de interiores: Visualización de conceptos de diseño de interiores y 
distribución de habitaciones. 

5. Visualización arquitectónica: Creación de renders de diseños y conceptos 
arquitectónicos. 

6. Ilustraciones: Creación de ilustraciones para libros, revistas y medios 
digitales. 

7. Transformación de selfies: Transformación de selfies normales en 
rendiciones estilizadas o artísticas. 

8. Fotografía de productos: Generación de imágenes de productos para 
publicidad o comercio electrónico. 

9. Diseño de moda: Conceptualización de trajes y accesorios de moda. 

10. Arte paisajístico: Creación de impresionantes escenas paisajísticas, tanto 
realistas como fantásticas. 

11. Arte conceptual: Desarrollo de arte conceptual para películas, videojuegos 
y otros medios. 

12. Recreaciones históricas: Visualización de figuras, acontecimientos o escenas 
históricas. 

13. Ciencia ficción y fantasía: Creación de escenas o personajes de los géneros 
de ciencia ficción y fantasía. 

14. Contenido educativo: Producción de ayudas visuales con fines educativos. 

15. Presentación culinaria: Diseño y presentación de platos y conceptos 
culinarios. 

16. Retratos de animales: Ilustraciones artísticas de animales, tanto reales como 
míticos. 
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17. Arte abstracto: Generación de arte abstracto y no representativo. 

18. Diseño de personajes: Creación de personajes para cómics, animaciones o 
novelas. 

19. Infografía: Diseño de infografías informativas y visualmente atractivas. 

20. Carteles y folletos para eventos: Creación de material promocional para 
eventos y reuniones. 

21. Arte de álbumes musicales: Diseño de portadas de álbumes y material 
gráfico relacionado para músicos. 

22. Conceptos de arte del tatuaje: Generación de ideas y conceptos de diseño 
de tatuajes. 

Estos casos de uso ponen de relieve el amplio espectro de aplicaciones en las 
que MidJourney puede utilizarse eficazmente, desde los esfuerzos artísticos hasta 
los usos profesionales prácticos. 

RETRATOS  

Prompt: “Una joven contemplativa sentada junto a una ventana, con la lluvia 
golpeando suavemente el cristal, al estilo de un retrato digital moderno, con una 
iluminación natural suave y difusa que proyecta sombras sutiles, resaltando los 
tonos apagados y fríos, capturada en un primer plano medio, que refleja un estado 
de ánimo de introspección y calma --ar 3:2 --s 500.” 

Elementos: Sujeto (mujer joven), Entorno (junto a una ventana, lluvia), Estilo 
(retrato digital moderno), Iluminación (luz natural suave y difusa), Colores (tonos 
apagados y fríos), Composición (primer plano medio), Estado de ánimo 
(introspección, calma). 

Prompt: “Un anciano de rostro curtido, lleno de historias, sentado en una vieja 
biblioteca, rodeado de libros antiguos, al estilo de un óleo clásico, con una cálida 
iluminación ambiental que resalta las texturas y los ricos colores terrosos de la 
escena, captada en un plano de cuerpo entero, que evoca una sensación de 
sabiduría y atemporalidad --ar 4:3 --s 700.” 

Elementos: Sujeto (hombre mayor), Entorno (vieja biblioteca, libros antiguos), 
Estilo (pintura al óleo clásica), Iluminación (ambiente cálido), Colores (ricos 
colores terrosos), Composición (plano de cuerpo entero), Estado de ánimo 
(sabiduría, atemporalidad). 

Prompt: “Un niño alegre jugando en un prado iluminado por el sol, rodeado 
de flores silvestres, representado en un estilo de acuarela vibrante, colores vivos y 
brillantes dominando la escena, con un ángulo de cámara bajo para captar el juego 
y la inocencia, creando una atmósfera general alegre y enérgica --ar 16:9 --s 600.” 

Elementos: Sujeto (niño alegre), Entorno (pradera iluminada por el sol, flores 
silvestres), Estilo (acuarela vibrante), Iluminación (brillante, iluminada por el sol), 
Colores (vivos y brillantes), Ángulo de cámara (bajo), Estado de ánimo (alegre, 
enérgico). 
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LOGOTIPOS Y MARCAS 

Prompt: “Un logotipo elegante y moderno para una startup tecnológica, que 
simbolice la innovación y la conectividad, en un estilo de arte digital minimalista, 
con líneas nítidas y angulosas, un esquema de color monocromático con acentos 
en azul eléctrico, plasmado en una perspectiva plana, que transmita una sensación 
de tecnología punta y visión de futuro --ar 1:1 --s 400.” 

Elementos: Asunto (logotipo de una empresa tecnológica), Tema (innovación, 
conectividad), Estilo (arte digital minimalista), Composición (líneas nítidas y 
angulosas), Colores (monocromático, azul eléctrico), Perspectiva (plana), Estado 
de ánimo (vanguardista, con visión de futuro). 

Prompt: “Un logotipo orgánico, inspirado en la naturaleza, para una marca 
respetuosa con el medio ambiente, en el que aparezcan un árbol y la tierra, en un 
estilo de ilustración dibujado a mano, utilizando tonos terrosos y una iluminación 
suave para resaltar los elementos naturales, plasmados en una composición 
circular, que evoque un sentido de sostenibilidad y armonía con la naturaleza --ar 
1:1 --s 500.” 

Elementos: Asunto (logotipo de marca ecológica), Tema (inspirado en la 
naturaleza, árbol, tierra), Estilo (ilustración dibujada a mano), Iluminación (suave), 
Colores (tonos tierra), Composición (circular), Estado de ánimo (sostenibilidad, 
armonía). 

Prompt: “Un logotipo de panadería vintage, reminiscencia de los años 50, con 
pasteles clásicos y una fuente retro, en un estilo de acuarela con colores pastel, 
iluminación ambiental cálida para crear una atmósfera acogedora y acogedora, en 
una composición tradicional tipo insignia, que transmite nostalgia y calidad casera 
--ar 1:1 --s 450.” 

Elementos: Tema (logotipo de panadería vintage), Época (años 50), Estilo 
(acuarela, colores pastel), Iluminación (ambiente cálido), Composición (tipo 
insignia), Estado de ánimo (nostalgia, calidad casera). 
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REALISMO FOTOGRÁFICO 

Prompt: “Una imagen hiperrealista de un bullicioso paisaje urbano al atardecer, 
con altísimos rascacielos y calles concurridas, que refleja la dinámica vida urbana, 
en un estilo fotográfico de alta definición, las vibrantes luces de la ciudad 
contrastan con el cielo crepuscular, tomada a vista de pájaro, captando la esencia 
de una metrópolis moderna --ar 16:9 --s 700”. 

Elementos: Tema (bullicioso paisaje urbano), Hora (atardecer), Tema (vida 
urbana), Estilo (fotografía de alta definición), Iluminación (luces de la ciudad, cielo 
crepuscular), Perspectiva (vista de pájaro), Estado de ánimo (dinámico, moderno). 

Prompt: “Una imagen ultrarrealista de un sereno lago de montaña rodeado de 
bosques otoñales, en un estilo de fotografía de paisaje de alta resolución, con la 
luz dorada del sol poniente proyectando cálidos matices, tomada en una vista 
panorámica para resaltar la inmensidad y la tranquilidad de la naturaleza --ar 3:1 -
-s 600.” 

Elementos: Tema (lago de montaña, bosques otoñales), Tiempo (sol poniente), 
Estilo (fotografía de paisaje de alta resolución), Iluminación (luz dorada, tonos 
cálidos), Composición (vista panorámica), Estado de ánimo (inmensidad, 
tranquilidad). 

Prompt: “Una imagen detallada y realista de un coche clásico de época 
aparcado en una calle adoquinada de una antigua ciudad europea, en un estilo 
fotorrealista, con la suave luz de la mañana creando sombras sutiles, captando la 
elegancia y la nostalgia de una época pasada, tomada en un primer plano medio, 
destacando el diseño del coche y la arquitectura histórica --ar 4:3 --s 550.” 

Elementos: Tema (coche de época, antigua ciudad europea), Hora (luz 
matinal), Estilo (fotorrealista), Iluminación (suave luz matinal, sombras sutiles), 
Composición (primer plano medio), Estado de ánimo (elegancia, nostalgia). 
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DISEÑO INTERIOR 

Prompt: “Una sala de estar moderna y elegantemente diseñada en un ático de 
lujo, con ventanales del suelo al techo con vistas al bullicioso horizonte de la 
ciudad, en un estilo de renderizado 3D contemporáneo, bañada por una luz suave 
y ambiental de atardecer, mostrando una sofisticada paleta de colores de grises y 
azules, capturada en una toma gran angular, que refleja una sensación de opulencia 
y confort moderno --ar 16:9 --s 500.” 

Elementos: Tema (salón moderno, ático de lujo), Vista (horizonte de la ciudad), 
Estilo (renderizado 3D contemporáneo), Iluminación (luz del atardecer), Colores 
(grises, azules), Perspectiva (gran angular), Estado de ánimo (opulencia, confort). 

Prompt: “Un interior de cocina acogedor y rústico en una casa de campo, con 
armarios de madera hechos a mano y una chimenea de piedra, en un estilo 
fotorrealista, iluminado por la luz cálida y natural de la mañana que entra por 
pequeñas ventanas, ricos tonos terrosos dominando la escena, capturado en un 
plano medio, evocando una sensación de calidez y encanto tradicional --ar 4:3 --s 
600.” 

Elementos: Tema (cocina rústica, casa de campo), Detalles (armarios de 
madera, chimenea de piedra), Estilo (fotorrealista), Iluminación (luz natural de la 
mañana), Colores (tonos tierra), Composición (plano medio), Estado de ánimo 
(calidez, encanto tradicional). 

Prompt: “Un espacio de oficinas elegante y minimalista en un edificio de gran 
altura, con una distribución diáfana y mobiliario ergonómico, en un estilo 
moderno de ilustración digital, con una combinación de colores monocromática 
con toques de verde de las plantas de interior, una suave iluminación cenital que 
crea un ambiente productivo, fotografiado desde una perspectiva a nivel de los 
ojos, que simboliza la eficacia y la innovación --ar 3:2 --s 550.” 

Elementos: Tema (espacio de oficinas minimalista, edificio de gran altura), 
Disposición (diáfano, mobiliario ergonómico), Estilo (ilustración digital moderna), 
Iluminación (superior suave), Colores (monocromáticos, plantas verdes), 
Perspectiva (a la altura de los ojos), Estado de ánimo (eficacia, innovación). 
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VISUALIZACIÓN ARQUITECTÓNICA 

Prompt: “Un rascacielos futurista que se eleva sobre el horizonte de una 
metrópoli, con una elegante fachada dominada por el cristal que refleja las luces 
de la ciudad, en un estilo de renderizado arquitectónico fotorrealista, iluminado 
por los vibrantes matices del sol poniente, destacando el innovador diseño y la 
elegancia estructural del rascacielos, captado en una toma gran angular desde el 
nivel de la calle, simbolizando el progreso urbano y la maravilla arquitectónica --
ar 16:9 --s 550.” 

Elementos: Tema (rascacielos futurista), Entorno (horizonte metropolitano), 
Estilo (representación arquitectónica fotorrealista), Iluminación (sol poniente, 
luces de la ciudad), Composición (gran angular, nivel de la calle), Estado de ánimo 
(progreso urbano, maravilla arquitectónica). 

Prompt: “Un complejo residencial ecológico enclavado en un frondoso 
bosque, con tejados verdes y materiales sostenibles, en un estilo de ilustración 
digital, con una suave luz natural que acentúa la armonía entre arquitectura y 
naturaleza, una mezcla de tonos terrosos y verdes, captada a vista de pájaro, que 
transmite una sensación de conciencia medioambiental y de vivir en equilibrio con 
la naturaleza --ar 3:2 --s 600.” 

Elementos: Tema (complejo residencial ecológico), Entorno (bosque 
frondoso), Estilo (ilustración digital), Iluminación (luz natural del día), Colores 
(tierra, tonos verdes), Perspectiva (vista de pájaro), Estado de ánimo (conciencia 
medioambiental, armonía). 

Prompt: “La restauración de un castillo histórico, manteniendo su arquitectura 
medieval e integrando al mismo tiempo las comodidades modernas, en un 
detallado estilo de modelo 3D, con una iluminación cálida y ambiental que resalta 
los muros de piedra envejecida y las nuevas características, colores ricos y apagados 
que preservan la esencia histórica, rodado en un primer plano medio, captando la 
mezcla del pasado y el presente, encarnando la preservación histórica y la 
innovación moderna --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Asunto (restauración de un castillo histórico), Tema (arquitectura 
medieval, comodidades modernas), Estilo (modelo 3D detallado), Iluminación 
(cálida, ambiental), Colores (ricos, apagados), Composición (primer plano medio), 
Estado de ánimo (conservación histórica, innovación moderna). 
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ILUSTRACIONES 

Prompt: “Una caprichosa ilustración de un bosque mágico por la noche, lleno 
de setas resplandecientes y criaturas de hadas, en un estilo de arte digital vibrante 
y caricaturesco, con una paleta de colores de azules y verdes luminosos, la suave 
luz de la luna proyectando sombras etéreas, tomada desde una perspectiva del 
suelo, capturando el encanto y el misterio de un mundo de fantasía --ar 4:3 --s 
500.” 

Elementos: Tema (bosque mágico, criaturas de hadas), Hora (noche), Estilo 
(arte digital vibrante y caricaturesco), Iluminación (suave luz de luna), Colores 
(azules luminosos, verdes), Perspectiva (a ras de suelo), Estado de ánimo (encanto, 
misterio). 

Prompt: “Una ilustración llena de acción de una batalla de superhéroes en una 
ciudad bulliciosa, con poses dinámicas y expresiones dramáticas, al estilo de un 
cómic, colores vivos y contrastados que enfatizan la intensidad, iluminación cenital 
dramática para realzar la acción, captada en un plano amplio para incluir el paisaje 
urbano, transmitiendo emoción y heroísmo --ar 16:9 --s 700”. 

Elementos: Tema (batalla de superhéroes, ciudad), Tema (acción, heroísmo), 
Estilo (cómic), Iluminación (dramática, cenital), Colores (vivos, contrastados), 
Composición (plano general), Estado de ánimo (excitación, intensidad). 

Prompt: “Una serena ilustración en acuarela de un pintoresco pueblo costero 
al amanecer, con pequeñas barcas y casitas, en un estilo suave e impresionista, 
cálidos colores pastel que reflejan la tranquilidad de la escena, la suave luz de la 
mañana crea un ambiente apacible, capturado en una vista panorámica, evocando 
una sensación de calma y sencillez --ar 3:1 --s 600.” 

Elementos: Tema (pueblo costero, barcos, casitas), Hora (amanecer), Estilo 
(acuarela suave e impresionista), Iluminación (suave luz matinal), Colores (pasteles 
cálidos), Composición (vista panorámica), Estado de ánimo (tranquilidad, 
sencillez). 
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TRANSFORMACIÓN DE SELFIES 

Prompt: “Una estilizada interpretación de arte digital de un selfie tomado en 
un festival de música, capturando el ambiente vibrante y animado, con colores 
atrevidos y saturados y efectos de iluminación dinámicos, en un estilo de arte pop, 
destacando las expresiones alegres y el fondo festivo, tomado en una perspectiva 
de primer plano, transmitiendo la energía y la emoción del evento --ar 1:1 --s 500.” 

Elementos: Sujeto (selfie en un festival de música), Entorno (fondo del 
festival), Estilo (arte pop), Iluminación (dinámica, saturada), Colores (atrevidos, 
vibrantes), Composición (primer plano), Estado de ánimo (energía, excitación). 

Prompt: “Un selfie transformado en un retrato vintage de los años 20, con un 
atuendo elegante y un telón de fondo clásico, en un monocromo de tonos sepia, 
que recuerda a una fotografía antigua, una suave iluminación difusa que resalta la 
moda y la decoración vintage, fotografiado en un primer plano medio, que evoca 
una sensación de nostalgia y elegancia atemporal --ar 4:5 --s 550.” 

Elementos: Sujeto (selfie al estilo de los años 20), Época (años 20), Estilo 
(tonos sepia, vintage), Iluminación (suave, difusa), Colores (monocromo), 
Composición (primer plano medio), Estado de ánimo (nostalgia, elegancia). 

Prompt: “Un selfie transformado en un retrato de personaje de fantasía, 
ambientado en un bosque encantado, con elementos místicos y atuendos 
caprichosos, en un estilo de arte digital vibrante e ilustrativo, utilizando una paleta 
de colores ricos y mágicos, una iluminación etérea que proyecta sombras 
encantadoras, capturado en un retrato de cabeza, creando una sensación de 
asombro y belleza de otro mundo --ar 1:1 --s 600.” 

Elementos: Sujeto (personaje de fantasía, bosque encantado), Tema (místico, 
caprichoso), Estilo (vibrante, ilustrativo), Iluminación (etérea), Colores (ricos, 
mágicos), Composición (retrato), Estado de ánimo (maravilla, belleza de otro 
mundo). 
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FOTOGRAFÍA DE PRODUCTO 

Prompt: “Un elegante y moderno smartphone expuesto sobre una superficie 
reflectante, destacando su delgado diseño y su acabado brillante, en un estilo de 
fotografía digital de alta definición, con iluminación de estudio que proyecta suaves 
reflejos, un fondo monocromático para resaltar las características del producto, 
fotografiado en una perspectiva de primer plano, transmitiendo sofisticación y 
tecnología de vanguardia --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Sujeto (smartphone moderno), Entorno (superficie reflectante), 
Estilo (fotografía digital de alta definición), Iluminación (iluminación de estudio, 
reflejos suaves), Fondo (monocromático), Composición (primer plano), Estado de 
ánimo (sofisticación, tecnología). 

Prompt: “Una taza de café artesanal, hecha a mano con intrincados diseños, 
colocada sobre una mesa rústica de madera, en un estilo fotográfico de luz natural, 
la cálida luz de la mañana crea un ambiente acogedor, los tonos terrosos del color 
enfatizan la textura de la taza, fotografiada desde un ángulo superior, capturando 
la esencia de la artesanía y el confort hogareño --ar 1:1 --s 550.” 

Elementos: Tema (taza de café artesanal), Entorno (mesa de madera), Estilo 
(fotografía con luz natural), Iluminación (luz cálida de la mañana), Colores (tonos 
tierra), Perspectiva (ángulo superior), Estado de ánimo (artesanía, comodidad). 

Prompt: “Un reloj de pulsera de lujo expuesto sobre un fondo de cuero liso, 
destacando su elegante diseño y su fina artesanía, en un estilo clásico de fotografía 
de producto, una suave iluminación lateral acentuando los detalles del reloj, una 
paleta de colores de negros y plateados, fotografiado en un primer plano medio, 
reflejando precisión, lujo y atemporalidad --ar 3:2 --s 600.” 

Elementos: Tema (reloj de pulsera de lujo), Fondo (cuero), Estilo (fotografía 
clásica de producto), Iluminación (luz lateral suave), Colores (negros, plateados), 
Composición (primer plano medio), Estado de ánimo (precisión, lujo, 
atemporalidad). 
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DISEÑO DE MODA 

Prompt: “Un vestido de noche vanguardista, que fluye con capas de tejido 
iridiscente, con el telón de fondo de un elegante salón de baile, en un estilo de 
ilustración digital de alta costura, con focos dramáticos que proyectan sombras 
nítidas, una paleta de colores de morados y plateados profundos, rodado en una 
perspectiva de cuerpo entero, que destila lujo y moda de vanguardia --ar 3:2 --s 
500.” 

Elementos: Tema (vestido de noche vanguardista), Escenario (elegante salón 
de baile), Estilo (ilustración digital de alta costura), Iluminación (focos dramáticos), 
Colores (morados, plateados), Perspectiva (de cuerpo entero), Estado de ánimo 
(lujo, vanguardia). 

Prompt: “Un atuendo urbano chic de calle, que mezcla elementos modernos y 
retro, posando en una vibrante escena callejera de la ciudad, en un estilo de 
fotografía de moda contemporánea, con una iluminación dinámica de la ciudad 
que realza los atrevidos colores y estampados, tomada en un plano medio, 
captando la esencia de las tendencias de la moda juvenil y urbana --ar 16:9 --s 550.” 

Elementos: Sujeto (atuendo urbano de calle), Entorno (calle de la ciudad), 
Estilo (fotografía de moda contemporánea), Iluminación (iluminación dinámica de 
la ciudad), Colores (atrevidos, vibrantes), Composición (plano medio), Estado de 
ánimo (juvenil, urbano). 

Prompt: “Una colección de ropa informal sostenible y respetuosa con el medio 
ambiente, fabricada con materiales orgánicos, presentada en un entorno natural al 
aire libre, con un estilo fotográfico suave y de luz natural, destacando los tonos 
tierra y los diseños sencillos, fotografiada en un plano amplio para incluir la 
armonía con la naturaleza, transmitiendo un mensaje de sostenibilidad y 
comodidad --ar 4:3 --s 600.” 

Elementos: Asunto (ropa informal ecológica), Tema (sostenibilidad, materiales 
orgánicos), Entorno (entorno natural al aire libre), Estilo (fotografía suave, con luz 
natural), Colores (tonos tierra), Composición (plano amplio), Estado de ánimo 
(armonía con la naturaleza, comodidad). 
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ARTE PAISAJÍSTICO 

Prompt: “Una impresionante cadena montañosa durante el otoño, con un 
vibrante follaje otoñal y un lago cristalino en primer plano, en un estilo de pintura 
digital realista, con una iluminación de hora dorada que proyecta largas sombras y 
colores ricos y cálidos, capturada en una vista panorámica, que evoca una 
sensación de asombro y la majestuosidad de la naturaleza --ar 16:9 --s 500.” 

Elementos: Tema (cordillera, follaje otoñal, lago), Tiempo (otoño, hora 
dorada), Estilo (pintura digital realista), Iluminación (hora dorada), Colores 
(cálidos, vibrantes), Perspectiva (panorámica), Estado de ánimo (asombro, 
majestuosidad). 

Prompt: “Una serena escena costera al atardecer, con suaves olas rompiendo 
en una playa de arena y un pintoresco faro en la distancia, en un suave estilo de 
acuarela, la iluminación crepuscular crea una atmósfera tranquila con colores fríos 
y apagados, capturada en una toma gran angular, que transmite la paz y la belleza 
intemporal de la orilla del mar --ar 3:2 --s 550.” 

Elementos: Tema (escena costera, faro), Hora (crepúsculo), Estilo (acuarela 
suave), Iluminación (crepúsculo), Colores (fríos, apagados), Composición (gran 
angular), Estado de ánimo (paz, belleza intemporal). 

Prompt: “Una exuberante selva tropical con una cascada oculta y fauna exótica, 
en un estilo vibrante e hiperrealista, iluminación de alto contraste que resalta los 
ricos verdes y la diversa flora, rodada a vista de pájaro, captando la biodiversidad 
y el espíritu indómito de la selva --ar 4:3 --s 600.” 

Elementos: Tema (selva tropical, cascada, vida salvaje), Entorno (selva 
tropical), Estilo (vibrante, hiperrealista), Iluminación (alto contraste), Colores 
(verdes intensos, flora diversa), Perspectiva (vista de pájaro), Estado de ánimo 
(biodiversidad, espíritu indómito). 
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ARTE CONCEPTUAL 

Prompt: “Un paisaje urbano futurista con altísimos rascacielos y vehículos 
voladores, ambientado en un mundo postapocalíptico, en un detallado estilo 
ciberpunk, con iluminación de neón contra un cielo oscuro y encapotado, azules 
y rosas vibrantes dominando la combinación de colores, rodado desde un punto 
elevado, captando la mezcla de tecnología avanzada y decadencia distópica --ar 
16:9 --s 600”. 

Elementos: Tema (paisaje urbano futurista, mundo postapocalíptico), Estilo 
(ciberpunk), Iluminación (neón, cielo oscuro), Colores (azules, rosas), Perspectiva 
(punto de vista elevado), Estado de ánimo (tecnología, decadencia distópica). 

Prompt: “Un bosque encantado por la noche, lleno de criaturas míticas y 
plantas resplandecientes, en un estilo artístico de fantasía mística, la suave luz de 
la luna filtrándose entre los árboles creando un ambiente mágico, una paleta de 
colores de verdes profundos y azules etéreos, capturados en una vista de gran 
angular, evocando la maravilla y los misterios desconocidos del bosque --ar 3:2 --
s 550.” 

Elementos: Tema (bosque encantado, criaturas míticas), Hora (noche), Estilo 
(arte fantástico), Iluminación (suave luz de luna), Colores (verdes, azules), 
Composición (gran angular), Estado de ánimo (asombro, misterio). 

Prompt: “Una aeronave de inspiración steampunk atracada en una bulliciosa 
ciudad portuaria, con intrincados engranajes y máquinas de vapor, en un estilo 
realista de fantasía industrial, con una cálida iluminación de atardecer que proyecta 
largas sombras y resalta las texturas metálicas, los ricos marrones y cobres de la 
paleta de colores, rodada en perspectiva media, que retrata la innovación y la 
aventura en una historia alternativa --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Tema (dirigible steampunk, ciudad portuaria), Tema (fantasía 
industrial), Iluminación (cálido atardecer), Colores (marrones, cobres), 
Composición (perspectiva media), Estado de ánimo (innovación, aventura). 
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RECREACIONES HISTÓRICAS 

Prompt: “Una vívida recreación de la firma de la Declaración de 
Independencia, ambientada en el Independence Hall, con figuras históricas clave 
como Thomas Jefferson y Benjamin Franklin, en un detallado estilo de pintura 
clásica, con una iluminación cálida y natural desde las ventanas, ricos tonos 
terrosos y rojizos, captada en un plano general, encarnando el significado histórico 
y la atmósfera solemne del acontecimiento --ar 16:9 --s 550.” 

Elementos: Tema (firma de la Declaración de Independencia), Lugar 
(Independence Hall), Figuras (Jefferson, Franklin), Estilo (pintura clásica), 
Iluminación (cálida, natural), Colores (tierra, rojo), Composición (plano general), 
Estado de ánimo (significado histórico, solemne). 

Prompt: “Una representación realista de la antigua Roma en el apogeo de su 
gloria, mostrando el Foro Romano con bulliciosas escenas de mercado y 
ciudadanos romanos, en un estilo de arte digital hiperrealista, la luz del sol 
proyectando largas sombras sobre las estructuras de piedra, una paleta de colores 
de grises piedra y azules mediterráneos, filmada en una vista panorámica, 
capturando la grandeza y la vitalidad del antiguo imperio --ar 3:1 --s 600.” 

Elementos: Tema (Foro Romano, Roma antigua), Actividad (escenas de 
mercado), Estilo (arte digital hiperrealista), Iluminación (luz solar, sombras largas), 
Colores (grises, azules), Perspectiva (panorámica), Estado de ánimo (grandiosidad, 
vivacidad). 

Prompt: “Una reimaginación artística de un caballero medieval preparándose 
para la batalla, en un neblinoso claro del bosque, con armadura y montado en un 
caballo de guerra, en un estilo medieval romántico, con una dramática luz matinal 
que atraviesa la niebla, un esquema de color de verdes y plateados apagados, 
rodado en un primer plano medio, que transmite una sensación de caballerosidad 
y de conflicto inminente --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Sujeto (caballero medieval, caballo de guerra), Entorno (bosque 
brumoso), Hora (primera hora de la mañana), Estilo (medieval romántico), 
Iluminación (luz matinal, niebla), Colores (verdes, plateados), Composición 
(primer plano medio), Estado de ánimo (caballerosidad, conflicto). 
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CIENCIA FICCIÓN Y FANTASÍA 

Prompt: “Un intrincado paisaje urbano alienígena en un planeta lejano, con 
altísimas estructuras orgánicas y naves espaciales planeando, en un detallado estilo 
de arte digital de ciencia ficción, bajo un cielo surrealista, de otro mundo, con 
vibrantes púrpuras y verdes neón, rodado desde un punto elevado, captando la 
mezcla de arquitectura alienígena y tecnología avanzada --ar 16:9 --s 600.” 

Elementos: Tema (paisaje urbano alienígena, planeta lejano), Estilo (arte digital 
de ciencia ficción), Cielo (de otro mundo, colores vibrantes), Colores (morados, 
verdes), Perspectiva (punto de vista elevado), Estado de ánimo (surrealista, 
tecnología avanzada). 

Prompt: “Un majestuoso dragón de fantasía encaramado en lo alto de una 
escarpada montaña, con vistas a un reino místico, en un estilo pictórico 
hiperrealista, bañado por la luz dorada de un sol poniente, ricos rojos y dorados 
dominando el esquema de color, filmado en una vista gran angular, transmitiendo 
el poder del dragón y el sobrecogedor paisaje de fantasía --ar 3:2 --s 550.” 

Elementos: Tema (dragón de fantasía, montaña, reino), Tiempo (sol poniente), 
Estilo (pintura hiperrealista), Iluminación (luz dorada), Colores (rojos, dorados), 
Composición (gran angular), Estado de ánimo (poder, sobrecogedor). 

Prompt: “Una escena de un bosque encantado con hadas y criaturas mágicas, 
escondidas en las profundidades de un reino místico, en un estilo etéreo de 
acuarela, con una suave luz ambiental filtrándose a través de los árboles 
centenarios, una paleta de colores de verdes y azules suaves, capturada en un plano 
medio, creando una atmósfera de encanto y maravilla --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Tema (bosque encantado, hadas, criaturas mágicas), Entorno 
(reino místico), Estilo (acuarela etérea), Iluminación (ambiente suave), Colores 
(verdes, azules), Composición (plano medio), Estado de ánimo (encantamiento, 
maravilla). 
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CONTENIDO EDUCATIVO 

Prompt: “Una representación precisa del sistema solar, mostrando todos los 
planetas en sus órbitas alrededor del sol, en un detallado estilo de ilustración 
educativa, con colores brillantes y distintivos para cada planeta, suave iluminación 
espacial ambiental resaltando sus características, filmado en una composición 
amplia para incluir anotaciones educativas, transmitiendo la escala y el orden del 
sistema solar --ar 16:9 --s 500”. 

Elementos: Tema (sistema solar, planetas), Estilo (ilustración educativa), 
Iluminación (luz espacial ambiental), Colores (distintos para cada planeta), 
Composición (amplia con anotaciones), Estado de ánimo (educativo, escala). 

Prompt: “Una escena histórica de la firma de la Carta Magna en 1215, con el 
rey Juan y los barones, en un estilo de pintura histórica realista, con una 
iluminación suave y natural de un ambiente interior, una paleta de colores de tonos 
medievales terrosos, rodada en una perspectiva media, con el objetivo de 
representar la importancia histórica y el contexto del acontecimiento --ar 4:3 --s 
550.” 

Elementos: Tema (firma de la Carta Magna), Figuras (rey Juan, barones), Época 
(1215), Estilo (pintura histórica), Iluminación (suave, natural), Colores (terrosos 
medievales), Composición (perspectiva media), Estado de ánimo (importancia 
histórica). 

Prompt: “Una ilustración que muestre el ciclo del agua, con un paisaje que 
incluya montañas, un lago, nubes y lluvia, en un estilo diagramático informativo y 
colorido, luz diurna clara para ilustrar el proceso, utilizando azules y verdes, 
tomada en una perspectiva a la altura de los ojos, con el objetivo de educar sobre 
la evaporación, la condensación y la precipitación --ar 3:2 --s 600”. 

Elementos: Tema (ciclo del agua, paisaje), Detalles (montañas, lago, nubes, 
lluvia), Estilo (diagrama informativo), Iluminación (luz diurna clara), Colores 
(azules, verdes), Perspectiva (a la altura de los ojos), Estado de ánimo (educativo, 
informativo). 
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PRESENTACIÓN CULINARIA 

Prompt: “Un plato de cocina francesa gourmet, elegantemente emplatado con 
una delicada disposición de confit de pato y verduras de temporada, en un estilo 
de fotografía culinaria de alta gama, con una iluminación suave y difusa que resalta 
las texturas y los colores de la comida, una paleta de colores de ricos marrones y 
verdes, fotografiado en una perspectiva de primer plano para resaltar la sofisticada 
presentación del plato --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Tema (cocina francesa, confit de pato), Estilo (fotografía culinaria), 
Iluminación (suave, difusa), Colores (marrones, verdes), Composición (primer 
plano), Estado de ánimo (sofisticación, elegancia). 

Prompt: “Una ensaladera vegana vibrante y saludable, rebosante de 
ingredientes frescos y orgánicos como la col rizada, la quinoa y verduras de colores, 
en un estilo fotográfico brillante y con luz natural, colores vivos que captan la 
frescura, fotografiada desde un ángulo superior para mostrar la variedad y 
disposición de los ingredientes, transmitiendo una sensación de salud y vitalidad -
-ar 1:1 --s 550.” 

Elementos: Tema (ensaladera vegana), Ingredientes (col rizada, quinoa, 
verduras), Estilo (fotografía con luz natural), Iluminación (brillante), Colores 
(vibrantes, frescos), Perspectiva (ángulo superior), Estado de ánimo (salud, 
vitalidad). 

Prompt: “Una artística presentación de postre con una tarta de lava de 
chocolate con el centro fundido, acompañada de una bola de helado de vainilla y 
coulis de bayas, en un lujoso y creativo estilo food art, iluminación ambiental cálida 
para realzar el rico chocolate y los brillantes colores de las bayas, filmada en un 
primer plano medio, creando una experiencia visual indulgente y tentadora --ar 3:2 
--s 600.” 

Elementos: Tema (tarta de lava de chocolate, helado de vainilla), Estilo (arte 
culinario lujoso), Iluminación (ambiente cálido), Colores (chocolate, bayas), 
Composición (primer plano medio), Estado de ánimo (indulgente, tentador). 
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RETRATOS DE ANIMALES 

Prompt: “Un majestuoso retrato de un león en la sabana africana al atardecer, 
con ojos intensos y una melena regia, en un estilo realista de fotografía de la vida 
salvaje, una cálida luz dorada que proyecta un resplandor sereno, un esquema de 
color de marrones terrosos y naranjas, fotografiado en una perspectiva de primer 
plano, capturando la esencia y el espíritu de lo salvaje --ar 4:3 --s 550.” 

Elementos: Tema (león), Entorno (sabana africana, puesta de sol), Estilo 
(fotografía realista de la vida salvaje), Iluminación (dorada cálida), Colores 
(marrones terrosos, naranjas), Composición (primer plano), Estado de ánimo 
(regio, sereno). 

Prompt: “Una encantadora imagen de un colibrí en pleno vuelo, revoloteando 
cerca de vibrantes flores tropicales, en un estilo de fotografía de alta velocidad, 
con una iluminación brillante y natural que realza los colores iridiscentes de sus 
plumas, una vívida paleta de colores verdes, rojos y morados, tomada con un 
objetivo de alta velocidad para captar el movimiento dinámico y la delicada belleza 
--ar 16:9 --s 600.” 

Elementos: Sujeto (colibrí, flores tropicales), Acción (en pleno vuelo), Estilo 
(fotografía de alta velocidad), Iluminación (brillante, natural), Colores (verdes 
iridiscentes, rojos, morados), Tipo de objetivo (alta velocidad), Estado de ánimo 
(dinámico, delicado). 

Prompt: “Un sereno retrato de un viejo y sabio búho encaramado a un antiguo 
roble, bajo un cielo nocturno iluminado por la luna, en un estilo de arte digital 
místico, la suave luz de la luna crea un ambiente místico, un esquema de color de 
azules y grises apagados, fotografiado en una perspectiva media, que transmite 
sabiduría y el misterioso encanto de la vida salvaje nocturna --ar 3:2 --s 500”. 

Elementos: Tema (búho, roble), Tiempo (noche de luna), Estilo (arte digital 
místico), Iluminación (suave luz de luna), Colores (azules apagados, grises), 
Composición (perspectiva media), Estado de ánimo (sabiduría, misterio). 
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ARTE ABSTRACTO 

Prompt: “Una composición abstracta dinámica que representa el caos y la 
armonía de la vida urbana, con patrones arremolinados y formas geométricas, en 
un estilo de arte digital moderno y audaz, utilizando un contraste de luces de neón 
nítidas y sombras profundas, una paleta de colores de azules eléctricos y rosas 
neón, rodada en una composición amplia, que expresa la energía y el ritmo de una 
ciudad --ar 16:9 --s 550.” 

Elementos: Tema (vida urbana), Patrones (arremolinados, geométricos), Estilo 
(arte digital moderno), Iluminación (luces de neón, sombras profundas), Colores 
(azules, rosas), Composición (amplia), Estado de ánimo (energía, ritmo). 

Prompt: “Un etéreo retrato abstracto de emociones, con formas fluidas y 
texturas oníricas, en un estilo de pintura digital surrealista, suave iluminación difusa 
que crea un ambiente tranquilo, un esquema de colores pastel de lavandas y verdes 
suaves, rodado en una perspectiva de primer plano, que evoca una sensación de 
calma e introspección --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Tema (emociones), Formas (fluidas, oníricas), Estilo (pintura 
digital surrealista), Iluminación (difusa suave), Colores (lavandas, verdes), 
Composición (primer plano), Estado de ánimo (calma, introspección). 

Prompt: “Una obra expresionista abstracta que capta la esencia de un mar 
tormentoso, con pinceladas caóticas y movimiento dinámico, en un estilo pictórico 
impresionista, iluminación dramática que acentúa la agitación del mar, una paleta 
de colores de azules oscuros y blancos, captada en un plano medio, que simboliza 
el poder y la imprevisibilidad de la naturaleza --ar 3:2 --s 600.” 

Elementos: Tema (mar tempestuoso), Técnica (pinceladas caóticas), Estilo 
(pintura impresionista), Iluminación (dramática), Colores (azules, blancos), 
Composición (plano medio), Estado de ánimo (fuerza, imprevisibilidad). 
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DISEÑO DE PERSONAJES 

Prompt: “Un heroico guerrero de fantasía, ataviado con una armadura 
encantada, de pie en un campo de batalla, con una espada mística brillando en su 
mano, en un detallado estilo de arte digital, un dramático contraluz creando una 
poderosa silueta, un esquema de color de plateados metálicos y azules místicos, 
rodado en una perspectiva de cuerpo entero, encarnando la fuerza y la valentía --
ar 3:2 --s 550.” 

Elementos: Sujeto (guerrero de fantasía), Equipo (armadura encantada, espada 
mística), Escenario (campo de batalla), Estilo (arte digital detallado), Iluminación 
(contraluz dramático), Colores (plateados, azules), Composición (de cuerpo 
entero), Estado de ánimo (fuerza, valentía). 

Prompt: “Una inventora steampunk, con extravagantes artilugios y un brazo 
mecánico, en su taller rodeada de intrincada maquinaria, en un vibrante estilo de 
ilustración, una cálida iluminación ambiental que resalta los detalles de sus 
inventos, una paleta de colores de tonos bronce y tierra, rodada en un primer plano 
medio, mostrando creatividad e ingenio --ar 4:3 --s 600”. 

Elementos: Sujeto (inventor steampunk), Accesorios (artilugios, brazo 
mecánico), Entorno (taller, maquinaria), Estilo (ilustración vibrante), Iluminación 
(ambiente cálido), Colores (bronce, tonos tierra), Composición (primer plano 
medio), Estado de ánimo (creatividad, ingenio). 

Prompt: “Un místico arquero elfo en un frondoso y antiguo bosque, con un 
arco finamente elaborado y un atuendo etéreo, en un estilo artístico de fantasía 
realista, suave luz natural filtrándose a través de los árboles, un esquema de color 
de verdes y marrones terrosos, capturado en un plano de tres cuartos, 
transmitiendo una sensación de agilidad y conexión con la naturaleza --ar 16:9 --s 
500.” 

Elementos: Sujeto (arquero elfo), Equipo (arco artesanal), Escenario (bosque 
antiguo), Estilo (arte fantástico realista), Iluminación (natural suave), Colores 
(verdes, marrones), Composición (plano de tres cuartos), Estado de ánimo 
(agilidad, conexión con la naturaleza). 
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INFOGRAFÍA 

Prompt: “Una infografía que ilustra las etapas del ciclo del agua, con 
representaciones claras de la evaporación, la condensación y la precipitación, en 
un estilo de ilustración vibrante y educativo, colores brillantes que distinguen cada 
etapa, iluminación ambiental suave para mejorar la legibilidad, rodada en un diseño 
panorámico, con el objetivo de educar e involucrar a los espectadores en la 
comprensión de este proceso natural --ar 3:1 --s 500.” 

Elementos: Tema (etapas del ciclo del agua), Estilo (ilustración educativa), 
Iluminación (ambiente suave), Colores (brillantes, distintos), Disposición 
(panorámica), Estado de ánimo (educativo, atractivo). 

Prompt: “Una infografía visualmente impactante que muestre el crecimiento 
de las energías renovables en la última década, con gráficos, tablas e iconos, en un 
estilo de arte digital moderno, utilizando un esquema de colores verde y azul para 
representar la sostenibilidad, iluminación distribuida uniformemente para mayor 
claridad, filmada en una perspectiva a la altura de los ojos, transmitiendo el mensaje 
de progreso e innovación medioambiental --ar 16:9 --s 550.” 

Elementos: Tema (crecimiento de las energías renovables), Detalles (gráficos, 
cuadros, iconos), Estilo (arte digital moderno), Colores (verde, azul), Iluminación 
(distribuida uniformemente), Perspectiva (a la altura de los ojos), Estado de ánimo 
(progreso, innovación). 

Prompt: “Una infografía informativa sobre hábitos alimentarios saludables, 
con varios grupos de alimentos y consejos nutricionales, en un estilo de dibujos 
animados colorido y atractivo, con una iluminación brillante y alegre y una paleta 
de colores diversa para atraer la atención, dispuesta en un formato fácil de seguir, 
tomada desde un ángulo superior, con el objetivo de educar y promover opciones 
de estilo de vida saludable --ar 4:3 --s 600.” 

Elementos: Tema (hábitos alimentarios saludables), Contenido (grupos de 
alimentos, consejos nutricionales), Estilo (dibujos animados de colores), 
Iluminación (brillante, alegre), Colores (diversos), Disposición (fácil de seguir), 
Perspectiva (aérea), Estado de ánimo (educativo, estilo de vida saludable). 
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CARTELES Y FOLLETOS PARA EVENTOS 

Prompt: “Un cartel vibrante y enérgico para un festival de música de verano, 
con un dinámico collage de instrumentos musicales, alegres asistentes a un 
concierto y una escena del festival bañada por el sol, en un estilo de diseño gráfico 
audaz y colorido, con una iluminación brillante y viva para captar el espíritu festivo, 
un esquema de color de amarillos soleados y azules eléctricos, rodado en una 
composición amplia, invitando y excitando al espectador a unirse a la diversión --
ar 16:9 --s 500.” 

Elementos: Evento (festival de música de verano), Detalles (instrumentos, 
asistentes al concierto), Estilo (diseño gráfico), Iluminación (brillante, viva), 
Colores (amarillos, azules), Composición (amplia), Estado de ánimo (festivo, 
acogedor). 

Prompt: “Un folleto elegante y sofisticado para un evento de gala benéfico, 
con imágenes de un gran salón de baile, asistentes con estilo y un sutil motivo de 
generosidad, en un estilo de arte digital clásico y refinado, una suave iluminación 
ambiental que crea una atmósfera de lujo, una paleta de colores en negro, blanco 
y dorado, rodado en una perspectiva media, que transmite clase y el espíritu de dar 
--ar 4:3 --s 550.” 

Elementos: Evento (gala benéfica), Escenario (salón de baile), Estilo (arte 
digital refinado), Iluminación (ambiente suave), Colores (negro, blanco, dorado), 
Composición (media), Estado de ánimo (lujo, generosidad). 

Prompt: “Un póster creativo e inspirador para la inauguración de una 
exposición de arte, mostrando varias piezas de arte y la emoción del 
descubrimiento, en un estilo minimalista moderno, con una suave iluminación de 
galería para resaltar las obras de arte, un fondo monocromático con estallidos de 
color del arte, rodado en un diseño panorámico, creando una sensación de 
exploración artística y asombro --ar 3:1 --s 600.” 

Elementos: Evento (exposición de arte), Detalles (piezas de arte), Estilo 
(moderno minimalista), Iluminación (galería), Colores (monocromáticos con 
estallidos de color), Disposición (panorámica), Estado de ánimo (exploración, 
asombro). 
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ARTE DEL ÁLBUM DE MÚSICA 

Prompt: “Una portada de álbum para un grupo de folk indie, que represente 
una serena escena en el bosque con una cabaña rústica y guitarras acústicas 
apoyadas en un árbol, en un caprichoso estilo de acuarela, suave luz matinal 
filtrándose entre los árboles, una paleta de colores de verdes y marrones terrosos, 
fotografiada en una composición amplia, captando la vibración conmovedora y 
terrenal de la música --ar 1:1 --s 500.” 

Elementos: Género (indie folk), Escenario (bosque, cabaña), Detalles (guitarras 
acústicas), Estilo (acuarela caprichosa), Iluminación (suave mañana), Colores 
(verdes terrosos, marrones), Composición (amplia), Estado de ánimo 
(conmovedor, terroso). 

Prompt: “Una electrizante portada de álbum para un artista de música 
electrónica de baile, con formas abstractas de neón y la silueta de un DJ en acción, 
en un estilo de arte digital vibrante y futurista, con una iluminación dinámica y 
pulsante, una combinación de colores de azules y rosas neón sobre un fondo 
oscuro, fotografiada en un primer plano medio, que encarna la energía y el ritmo 
de la música electrónica --ar 1:1 --s 550.” 

Elementos: Género (música electrónica de baile), Tema (DJ, formas de neón), 
Estilo (arte digital futurista), Iluminación (dinámica, pulsante), Colores (azules 
neón, rosas), Composición (primer plano medio), Estado de ánimo (energía, 
ritmo). 

Prompt: “Una portada de un álbum de jazz clásico, con una foto vintage de un 
saxofonista tocando en un humeante club de jazz, en un estilo fotográfico 
nostálgico de tonos sepia, con una iluminación suave y taciturna que crea una 
atmósfera íntima, una paleta de colores monocromática con acentos dorados, 
tomada en un primer plano, que capta el alma y la esencia intemporal de la música 
de jazz --ar 1:1 --s 600.” 

Elementos: Género (jazz), Tema (saxofonista, club de jazz), Estilo (fotografía 
nostálgica), Iluminación (suave, malhumorada), Colores (sepia, acentos dorados), 
Composición (primer plano), Estado de ánimo (conmovedor, atemporal). 
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CONCEPTOS DE ARTE DEL TATUAJE 

Prompt: “Un diseño de tatuaje detallado de un ave fénix surgiendo de las 
llamas, símbolo de renacimiento y resistencia, en un estilo de arte del tatuaje 
vibrante y tradicional, con líneas atrevidas y colores brillantes de rojos y naranjas, 
suave contraluz para acentuar los detalles ardientes, fotografiado en una 
perspectiva de primer plano, capturando el movimiento dinámico y el espíritu 
transformador del ave fénix --ar 4:3 --s 500.” 

Elementos: Tema (ave fénix, llamas), Simbolismo (renacimiento, resistencia), 
Estilo (arte del tatuaje tradicional), Iluminación (contraluz suave), Colores (rojos, 
naranjas), Composición (primer plano), Estado de ánimo (dinámico, 
transformador). 

Prompt: “Un concepto de tatuaje que presenta un sereno pez koi japonés 
nadando en un río que fluye, con flores de cerezo flotando alrededor, en un 
delicado y detallado estilo de arte asiático de tinta, una suave iluminación ambiental 
que crea un efecto tranquilo y armonioso, una paleta de colores de azules suaves, 
rosas y blancos, fotografiado en una perspectiva media, encarnando la paz y la 
perseverancia --ar 3:2 --s 550.” 

Elementos: Tema (pez koi japonés, flores de cerezo), Entorno (río), Estilo (arte 
asiático de la tinta), Iluminación (ambiente suave), Colores (azules, rosas, blancos), 
Composición (media), Estado de ánimo (paz, perseverancia). 

Prompt: “Un diseño de tatuaje inspirado en la mitología nórdica, que 
representa a un guerrero vikingo en la batalla, rodeado de runas y símbolos 
nórdicos, en un estilo blackwork dramático y audaz, con una iluminación de 
marcado contraste para resaltar la ferocidad, esquema de color monocromático 
centrado en negros y grises profundos, fotografiado en una perspectiva de tres 
cuartos, que transmite fuerza y el antiguo espíritu guerrero --ar 1:1 --s 600”. 

Elementos: Tema (mitología nórdica, guerrero vikingo), Detalles (runas, 
símbolos), Estilo (calado negro), Iluminación (fuerte contraste), Colores (negros, 
grises), Perspectiva (tres cuartos), Estado de ánimo (fuerza, espíritu guerrero). 
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GRACIAS 

Espero que haya disfrutado de este detallado libro y que haya 
encontrado unas cuantas -o docenas- de indicaciones útiles. Ahora es el 
momento de que vaya y ponga en práctica estas indicaciones o haga sus 
propias variaciones que se ajusten perfectamente a su caso de uso y al 
resultado que desea.  

Si aún no lo ha hecho, consulte mis libros en Amazon para obtener 
mucha más información y guías prácticas sobre la IA generativa, las mejores 
herramientas de IA para generar texto, imágenes, vídeos, música o incluso 
películas enteras.  

Haga clic aquí para ver mis libros en Amazon 
 

 

 

https://www.amazon.com/stores/David%20M.%20Patel/author/B0C19JGZ57

